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EDITORIAL

SAUDE MENTAL GLOBAL: UM DESAFIO COLETIVO E URGENTE

Natal/RN, 04 de julho de 2025

Caros leitores,

A saude mental tem emergido como uma das mais urgentes e complexas questoes
de saude publica no cenario global. O avango das pesquisas, o crescimento nos indices de
sofrimento psiquico e a maior visibilidade de transtornos mentais evidenciam que o
cuidado com a saude mental ¢ uma necessidade que ultrapassa fronteiras geograficas,

culturais e sociais.

Nesta edicdo da Revista Eletronica Pesquisa em Satde, v.2, n.3, convidamos nossos
leitores a refletirem sobre os multiplos aspectos que envolvem a saude mental no mundo
contemporaneo. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) tem alertado para o aumento
expressivo dos casos de ansiedade, depressao, suicidio e uso abusivo de substincias
psicoativas. Tais condigdes ndo apenas afetam a qualidade de vida dos individuos, mas
também impactam diretamente os sistemas de saude, a economia e as relagdes sociais. A
saude mental, portanto, deve ser compreendida como um componente essencial do bem-

estar integral e da dignidade humana.

Nesta edi¢do, reunimos estudos que abordam a saide mental sob diferentes
perspectivas: desde politicas publicas e praticas de atengcdo psicossocial até questdes
relacionadas ao estigma, a formacao profissional, a saude do trabalhador e a promogao de
estratégias de autocuidado. As pesquisas refletem o esfor¢o coletivo da comunidade
cientifica em compreender e enfrentar os determinantes sociais, econdmicos e culturais

que atravessam o sofrimento psiquico.

E fundamental reconhecer que os desafios da satide mental global ndo se resolvem
apenas com o avango tecnologico ou biomédico. Eles exigem abordagens intersetoriais,
escuta sensivel, investimento em redes de apoio, combate a exclusdo e fortalecimento das

praticas de cuidado em saude com base nos direitos humanos. A equidade no acesso aos
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servicos e a valorizacao das diversidades culturais devem ser principios norteadores das

politicas de saude mental em todas as regides do mundo.

A Revista Pesquisa em Saude reafirma seu compromisso com a divulgacao
cientifica critica e engajada, promovendo um espago para a constru¢do de saberes que
contribuam com a transformacao das praticas em satde. Acreditamos que o conhecimento
compartilhado pode orientar decisdes mais justas, ampliar a empatia social e fortalecer os

sistemas de cuidado em escala local e global.

Convidamos os leitores a explorarem esta edigdo com atencado e sensibilidade. Que
as reflexdes e evidéncias aqui reunidas possam colaborar com o avango das pesquisas,
com a formulacdo de politicas publicas e com a ampliagdo de acdes voltadas a saude

mental como um direito fundamental de todos os povos.
Boa leitura!

Editora Amplamente
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