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RESUMO: Os odontomas compostos sdo as lesdes odontogénicas benignas mais
frequentes, sendo formados por tecido epitelial e mesenquimal, o que resulta em pequenas
estruturas semelhantes a dentes, chamadas denticulos. Embora sua etiopatogenia
permaneca indefinida, os odontomas sdo frequentemente considerados hamartomas, ou
seja, malformacdes benignas de desenvolvimento. Essas lesdes, comumente
diagnosticadas em radiografias de rotina, afetam principalmente adolescentes e adultos
jovens. Este estudo tem como objetivo discutir os aspectos clinicos, histoldgicos e
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terapéuticos dos odontomas compostos, bem como sua classificacdo e caracteristicas
diferenciais em relacdo ao odontoma complexo. O tratamento de escolha ¢ a excisdo
cirurgica completa, com bom prognostico e raras chances de recidiva. Este trabalho
também explora a relevancia do diagnostico por imagem e o papel de técnicas avangadas,
como a tomografia tridimensional, no planejamento cirurgico.

PALAVRAS-CHAVE: odontoma composto. Odontoma, hamartoma. Excisdo cirargica.
Diagnostico por imagem.

ODONTOGENIC LESIONS: DIAGNOSIS AND TREATMENT OF COMPOUND
ODONTOMA

ABSTRACT: Composite odontomas are the most common benign odontogenic lesions,
being formed by epithelial and mesenchymal tissue, which results in small tooth-like
structures, called denticles. Although their etiopathogenesis remains undefined,
odontomas are often considered hamartomas, that is, benign developmental
malformations. These injuries, commonly diagnosed on routine x-rays, mainly affect
adolescents and young adults. This study aims to discuss the clinical, histological and
therapeutic aspects of compound odontomas, as well as their classification and
differential characteristics in relation to complex odontomas. The treatment of choice is
complete surgical excision, with a good prognosis and rare chance of recurrence. This
work also explores the relevance of diagnostic imaging and the role of advanced
techniques, such as three-dimensional tomography, in surgical planning.

KEYWORDS: Compound odontoma. Odontoma, hamartoma. Surgical excision.
Imaging diagnosis.

INTRODUCAO

Os odontomas sao considerados as lesdes odontogénicas mais comuns € s3o
classificados como tumores benignos. Essas formagdes sdo compostas por tecido epitelial
e mesenquimal, que resultam na formacdo de denticulos, pequenos dentes de aparéncia
normal, no caso dos odontomas compostos, ou uma massa desorganizada de esmalte e
dentina, como nos odontomas complexos.! Sua etiologia ainda niio estad completamente
definida, embora sua evolucdo clinica lenta ¢ ndo invasiva os caracterize mais como
hamartomas, sendo formados a partir de uma proliferacdo anémala de tecidos dentarios

durante o desenvolvimento embrionario.>

A prevaléncia ¢ maior durante a segunda década de vida, e essas lesdes sdo
geralmente diagnosticadas de forma incidental durante exames radiograficos de rotina,
como radiografias panoramicas ou tomografias. As lesdes sdo, em sua maioria,

assintomaticas, mas podem afetar a erup¢ao de dentes permanentes, levando a retencao
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ou impaccdo dentaria, o que pode causar disturbios estéticos e funcionais.>* Embora o
odontoma composto seja o tipo mais frequente, a localizagao e a apresentagao clinica das

lesdes podem variar, mas geralmente pussuem um prognostico muito favoravel.*

Este trabalho tem como objetivo apresentar uma revisdo sobre os odontomas
compostos, destacando seus aspectos clinicos, histologicos, diagnosticos e terapéuticos.
A discussdo abordara a importancia da identificagdo precoce dessas lesoes ¢ a adogao de

estratégias cirurgicas para a preservacao da satde bucal dos pacientes.

REFERENCIAL TEORICO

Os odontomas compostos sdo classificados como hamartomas devido a sua
composic¢do por tecidos dentarios normais, embora dispostos de maneira atipica. Essa
lesdo, tipicamente composta por esmalte, dentina e, em alguns casos, polpa, ¢ o resultado
de uma proliferagdo andmala das células epiteliais e mesenquimais envolvidas na
formacdo dentdria.’ Do ponto de vista histoldgico, os odontomas compostos contém
multiplos denticulos organizados dentro de uma matriz fibrosa frouxa, enquanto os
odontomas complexos exibem uma estrutura desordenada de esmalte e dentina sem

formar uma anatomia dentéria tipica.®

Os odontomas sao classificados em trés formas clinicas principais: intradsseos,
extradsseos € em erup¢do. Dentre essas formas, os intradsseos sao 0s mais comuns €
costumam estar localizados nas regides anteriores da maxila ou da mandibula, onde
afetam o desenvolvimento e a erupg¢ao dos dentes permanentes. A maioria dos odontomas
compostos se encontra na regido anterior da maxila, geralmente acima da coroa de um
dente nao irrompido ou entre as raizes de dentes em erupcdo. Em contrapartida, os
odontomas complexos sdo mais frequentemente localizados na regido posterior da

mandibula.’

Diversos fatores etioldgicos tém sido propostos para os odontomas, incluindo
alteracOes genéticas, infecgdes locais e traumas. Além disso, anomalias no
desenvolvimento dos tecidos dentarios, restos epiteliais de Malassez e hiperatividade da

lamina dentaria sdo frequentemente apontados como possiveis causas dessas lesdes.®
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Embora ndo existam medidas preventivas especificas para a formagdo de odontomas, o
acompanhamento odontolégico regular é essencial para o diagndstico precoce e 0 manejo

adequado dessas lesdes.’

O uso de exames radiograficos ¢ fundamental no diagnodstico dos odontomas,
sendo que as radiografias panoramicas costumam ser a primeira ferramenta utilizada para
a deteccdo dessas lesdes. Entretanto, em casos mais complexos, a tomografia
computadorizada tridimensional pode ser necessaria para uma avaliacdo mais detalhada
da anatomia e localizacdo da lesdo, permitindo um planejamento cirirgico mais preciso. '°
Recentemente, técnicas como a prototipagem rapida tém sido aplicadas para reproduzir
modelos anatomicos tridimensionais a partir de exames de imagem, auxiliando no

diagnostico e na orientacdo da excisdo cirtirgica.!!

DISCUSSAO

A alta prevaléncia dos odontomas compostos, em comparagao com os odontomas
complexos, ¢ um ponto importante a ser considerado em estudos clinicos e
epidemioldgicos. Esses tumores representam até 70% de todos os tumores odontogénicos
diagnosticados, o que reflete sua relevancia clinica e a necessidade de um manejo
adequado.’ A natureza assintomatica da maioria dos odontomas compostos ¢ um fator que
muitas vezes retarda o diagnostico, uma vez que a lesdo sé € identificada durante exames
radiograficos de rotina ou quando o paciente apresenta problemas associados, como
falhas na erupg¢ao dentéria. Isso refor¢a a importancia da realizacdo de exames de imagem
periddicos, principalmente em criancas e adolescentes, para evitar complicagdes

odontolégicas a longo prazo.*

O diagndstico diferencial dos odontomas compostos inclui outras lesdes
odontogénicas, como cementoblastomas e lesdes fibro-Osseas, que podem apresentar
caracteristicas radiograficas semelhantes. Entretanto, a disposi¢do caracteristica dos
denticulos nos odontomas compostos, visivel nas imagens radiograficas, torna o
diagnodstico geralmente inequivoco.> A diferenciagdo entre o odontoma composto € o
complexo também ¢ crucial, uma vez que o tratamento e o progndstico de cada tipo de

lesdo podem variar.
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A remogao cirurgica completa dos odontomas compostos € o tratamento padrao,
e a excisdo cuidadosa da lesdo ¢ fundamental para evitar recidivas. Felizmente, casos de
recorréncia sdo extremamente raros apos a remog¢ao cirirgica, € a maioria dos pacientes
se recupera sem complicagdes significativas.” Embora as técnicas cirtirgicas
convencionais sejam suficientes para a maioria dos casos, o uso de ferramentas avancadas
de imagem, como a tomografia tridimensional, e a criagdo de modelos anatomicos
tridimensionais tém demonstrado ser uteis no planejamento de procedimentos mais

complexos.*

Além disso, o impacto psicologico e estético dos odontomas, especialmente em
criancas ¢ adolescentes, deve ser levado em consideracao, pois a impaccao de dentes
permanentes e a assimetria facial podem gerar problemas funcionais e emocionais. Um
tratamento  multidisciplinar, envolvendo cirurgides-dentistas, ortodontistas e
radiologistas, ¢ fundamental para garantir o melhor resultado possivel para o paciente,

tanto do ponto de vista clinico quanto estético.’

CONCLUSAO

Os odontomas compostos, embora benignos, representam uma das lesdes
odontogénicas mais comuns e podem ter impactos significativos na saude bucal dos
pacientes. Sua detec¢do precoce, muitas vezes feita através de exames radiograficos de
rotina, ¢ de extrema importancia para garantir um tratamento e evitar complicagdes
associadas a impaccdo dentéria e as alteragdes estéticas. O tratamento deve ser feito por
a excisdo completa da lesdo, sendo a escolha padrdo e apresenta um progndstico muito

favoravel, com baixissima taxa de recidiva.

O avango das técnicas de imagem, como a tomografia tridimensional, e o uso de
modelos tridimensionais impressos, tem melhorado significativamente a precisdo no
diagnostico e no planejamento cirirgico, permitindo um tratamento mais seguro e

eficiente para lesdes odontogénicas complexas.

A literatura reforca a importancia de um acompanhamento odontologico regular,

principalmente em pacientes jovens, para a deteccdo precoce € o manejo adequado dos
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odontomas. Com o tratamento correto, as chances de complicagdes sdo minimas, € o

impacto na qualidade de vida do paciente ¢ significativamente reduzido.
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