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RESUMO: Este artigo apresenta uma analise das abordagens no cuidado a pessoa idosa
no estado do Rio Grande do Sul, com base em trabalhos académicos publicados entre
2019 e 2024. A pesquisa investiga as principais estratégias de cuidado, os desafios
enfrentados pelosprofissionais de saude e pelas familias, além das politicas publicas em
desenvolvimento no contexto sul-rio-grandense. A metodologia adotada baseou-se em
uma revisdo integrativa da literatura, contemplando artigos cientificos, dissertacfes e
teses que abordam diferentes dimensdes do cuidado, como saude, assisténcia social, bem-
estar e inclusdo. Os resultados destacam a relevancia de modelos integrativos, a
necessidade de capacitacdo continua dos cuidadores e o impacto da implantacdo de
politicas pablicas regionais na promoc¢do de um envelhecimento ativo. Conclui-se que,
apesar de avancos significativos, ainda ha lacunas quedemandam maior articulagao entre
academia, sociedade e governo.

PALAVRAS-CHAVE: Cuidado ao ldoso. Rio Grande do Sul. Envelhecimento.
Politicas Publicas.

APPROACHES TO CARE FOR ELDERLY PEOPLE IN RIO GRANDE DO
SUL: AN ANALYSIS OF ACADEMIC WORKS PUBLISHED BETWEEN 2019
AND 2024

ABSTRACT: This article presents an analysis of approaches to caring for elderly people
in the state of Rio Grande do Sul, based on academic works published between 2019 and
2024. Theresearch investigates the main care strategies, the challenges faced by health
professionals and families, in addition to public policies under development in the Rio
Grande do Sul context.The methodology adopted was based on an integrative literature
review, covering scientific articles, dissertations and theses that address different
dimensions of care, such as health, social assistance, well-being and inclusion. The results
highlight the relevance of integrative models, the need for continuous training of
caregivers and the impact of implementing regionalpublic policies in promoting active
aging. It is concluded that, despite significant advances, thereare still gaps that require
greater coordination between academia, society and government.
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INTRODUCAO

Conforme Klein (2019). A introducéo deste artigo tem como foco o cuidado da
pessoa idosa no estado do Rio Grande do Sul, Brasil. Esse cuidado com os idosos € uma
questdo de crescente importanciasocial e de salude, dada a transicdo demografica e o
aumento na perspectiva de vida, que temtrazido desafios significativos para os sistemas
de saude. Em meio a enfermagem, destaca-se a obrigacdo de abordagens cuidadosas e
humanizadas, capazes de garantir ndo apenas a saude fisica dos idosos, mas também seu

bem-estar emocional e social.

A proposta deste estudo é analisar as principais estratégias de cuidado, os desafios
enfrentados pelos profissionais de salde e pelas familias, além das politicas publicas que
buscam uma melhor condi¢édo de vida para essa faixa etaria. Com esse foco, este trabalho
se funda em uma reviséo de literatura que compreende estudos publicados de 2019 a 2024,
com o intuito de alinhar as recomendacdes préaticas as evidéncias cientificas mais recentes
(Costa, 2020).

A pergunta de pesquisa que norteia esta investigagdo é: “Quais as estratégias de
cuidado mais importantes, os problemas enfrentados pelos profissionais de salde e pelas
familias, e as politicas publicas para uma melhor qualidade de vida da pessoa idosa no
Rio Grande do Sul?” Essa questdo se mostra relevante pois, ao entender as praticas
correntes e os desafios enfrentados, podemos propor melhorias e adaptacdes que

contribuam para a satde e bem-estar dos idosos.

O envelhecimento populacional é um dos grandes problemas enfrentados por
sociedades contemporaneas. No Brasil, esse fendbmeno se intensifica devido a transigdo
demografica acelerada, que combina queda das taxas de fecundidade e aumento da
longevidade. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em 2022,
a populacdo idosa brasileira superou os 14% da populacdo total, configurando-se como
um grupo demografico em rapido crescimento. Entre os estados brasileiros, o Rio Grande
do Sul destaca-se por apresentar a maior proporcdo de pessoas com 60 anos ou mais,
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refletindo padrdes historicos de desenvolvimento humano e acesso a cuidados de saude
(IBGE, 2022).

Essa questdo do cuidado com o0s idosos € de grande importancia social e de salde,
dada a transicdo demogréfica e 0 aumento na perspectiva de vida, que tem trazido

desafios significativos para os sistemas de saude.

E importante considerar o contexto local também ¢é destacada, uma vez que as
condicBes socioculturais, econdmicas e climaticas do Rio Grande do Sul influenciam
diretamente na salde e nas necessidades dos idosos. Trabalhos de Klein (2021), por
exemplo, oferecem um olhar aprofundado sobre a vida de idosos em comunidades
especificas no estado, revelando aspectos que podem ser negligenciados em abordagens
mais generalistas (Klein, 2021).

A crescente populagédo idosa no Brasil, e particularmente no Rio Grande do Sul, traz
a tona a importancia de estratégias de cuidado que melhorem a qualidade de vida nesta
fase da vida. O envelhecimento populacional impde desafios significativos para 0s
sistemas de salde, exigindo abordagens adaptativas e holisticas para atender as
necessidades diversas deste grupo etario. Em meio a enfermagem, a avaliagdo adequada
dos pacientes idosos e implementar de recomendaces baseadas em evidéncias cientificas
podem contribuir significativamente para o conforto desses individuos. A literatura
recente enfatiza a necessidade de integracéo de cuidados personalizados com a promocgao
do envelhecimento ativo, fomentando autonomia e participacdes sociais (Costa, 2020).

A literatura atual sugere que o cuidado ao idoso deve ir além do tratamento na
qualidade da saude para incluir também aspectos de prevencao e promoc¢édo de saude.
Autores como Cruz (2020) e Oliveira (2019) destacam a seriedade da educacdo em salde
tanto para pacientes quanto para profissionais, visando a uma maior eficacia nos cuidados.
Além disso, 0os modelos de cuidado integrados, que abordam ndo apenas 0s aspectos
fisicos,mas também os psicoldgicos e sociais, tém sido apontados como essenciais para

um atendimento de qualidade (Cruz, 2020; Oliveira, 2019).

Estudos recentes mostram que a implementacdo de gerontotecnologias e acgdes
ecossistémicas podem ajudar na promocao da salde e na manutencdo da autonomia de

idosos, especialmente em areas rurais. No Rio Grande do Sul, iniciativas que incorporam
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as tradi¢Oes culturais locais, como dancas tradicionais, também tém demonstrado
beneficios significativos, promovendo a mobilidade e prevenindo quedas. Essas praticas
sdo apenas algumas das estratégias que podem ser adotadas para garantir que a populacéo

idosa tenha uma melhor qualidade de vida (Costa, 2020).

Conforme Klein (2019). Nesse contexto, os desafios associados ao cuidado a
pessoa idosa tornam-se aindamais prementes. O envelhecimento traz consigo questoes
complexas que vado além da saudefisica, englobando aspectos psicossociais, econémicos
e culturais. A competéncia de oferecer cuidados integrais, personalizados e humanizados
depende de um sistema robusto de salde,de politicas publicas efetivas e de uma sociedade

preparada para lidar com as demandas desse grupo.

O presente artigo tem como objetivo analisar as abordagens no cuidado a pessoa
idosa no Rio Grande do Sul, a partir de trabalhos académicos publicados entre 2019 e
2024. Por meio de uma revisdo integrativa da literatura, busca-se compreender como o
estado tem respondido ao aumento da populacdo idosa e quais estratégias tém sido

implementadas paragarantir um envelhecimento saudavel e digno (Costa, 2020).

A andlise inclui diferentes dimensdes do cuidado, como salde fisica e mental,
suporte social, inclusdo comunitaria e politicas publicas regionais. Ao final, busca-se
identificar lacunas existentes e propor reflexGes sobre o0s avangos necessarios para
consolidar um exemplo de cuidado ao idoso que seja sustentavel e equitativo no contexto
sul-rio-grandense (Costa, 2020).

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL

O objetivo deste estudo € realizar uma analise das abordagens no cuidado a pessoa
idosa no estado do Rio Grande do Sul, a partir de uma revisdo sistematica dos trabalhos
académicos publicados entre 2019 e 2024. Este estudo visa identificar as praticas adotadas
em diferentes contextos de cuidado, tanto no &mbito domiciliar quanto institucional, e
compreender as principais estratégias utilizadas para a promogéo da satde e bem-estar da

pessoa idosa. Além disso, busca-se evidenciar os avangos e desafios no atendimento a
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saude do idoso, com foco nas politicas publicas, intervencbes de salde coletiva e a
formacdo profissional na area geriatrica. A pesquisa pretende também contribuir para a
identificacdo de lacunas de conhecimento que possam direcionar futuras investigacoes e

praticas na atencdo integral a pessoa idosa (Bassoli et al., 2020; Lima; Alves, 2021).

Estudos recentes tém evidenciado a necessidade de uma abordagem
interdisciplinar no cuidado ao idoso, que considere suas especificidades bioldgicas,
sociais e emocionais. Segundo Souza e Pereira (2022), a formacdo de equipes
multidisciplinares tem sido apontada como uma das principais estratégias para oferecer
um cuidado mais eficiente e integral. Além disso, a implementacdo de politicas publicas
que promovam a integracdo dos servicos de salde e assisténcia social tem se mostrado
fundamental para melhorar a qualidade de vida da pessoa idosa, especialmente em um
estado como o Rio Grande do Sul, onde ha uma crescente demanda por cuidados devido
ao envelhecimento populacional acelerado (Costa et al., 2021). Este estudo se propde a
analisar como essas abordagens tém sido aplicadas nos ultimos anos e a compreender seus
impactos na satde da populacdo idosa da regido, com base nas contribuicGes dos trabalhos

académicos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e ldentificar as estratégias de cuidado mais importantes para a pessoa idosa.

e Examinar os problemas enfrentados pelos profissionais de salde e pelas
familias nocuidado aos idosos.

e Auvaliar as politicas publicas existentes que visam melhorar a qualidade de
vida dapessoa idosa.

e Alinhar as recomendac@es préaticas as evidéncias cientificas mais recentes,

combase em uma revisao de literatura de estudos publicados de 2019 a 2024.

JUSTIFICATIVA

O envelhecimento populacional tem se tornado um fenémeno global, e o Brasil

ndo estd imune a esse processo. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e
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Estatistica (IBGE), a quantidade de pessoas com 60 anos ou mais tem crescido de forma
acelerada, refletindo um aumento na demanda por cuidados especializados e adequados
a essa faixa etéria. O Rio Grande do Sul, em particular, destaca-se por ser um estado com
uma populacdo idosa significativa, onde mais de 14% dos seus habitantes sdo pessoas
com 60 anos ou mais (IBGE, 2020). Este aumento expressivo da populacdo idosa traz
consigo desafios ndo apenas na area de satde, mas também no campo social, econémico
e educacional, o que torna fundamental a analise das abordagens adotadas para o cuidado

desta parcela da populacéo.

Estudos sobre o cuidado a pessoa idosa indicam que as praticas e politicas de
saude voltadas para esse publico tém evoluido significativamente nas Ultimas décadas.
No entanto, ainda hd uma grande disparidade nas abordagens de cuidado, dependendo da
regido e do contexto local. Segundo Ribeiro et al. (2021), apesar das melhorias nas
politicas pablicas de satde para a pessoa idosa, como o Sistema Unico de Sadde (SUS),
as desigualdades regionais e as limitacdes estruturais ainda influenciam a qualidade do
atendimento, especialmente em estados como o Rio Grande do Sul, onde hd uma demanda

crescente por servicos especializados e cuidados domiciliares.

Do mesmo modo, a literatura atual aponta a obrigagéo de um exemplo de cuidado
absoluto, que ndo se limite a aspectos fisicos da saude, mas que também aborde as
dimensdes psicologicas e sociais do envelhecimento. O conceito de cuidado centrado na
pessoa tem sido cada vez mais enfatizado, como evidenciado por Andrade e Lima (2022),
que argumentam que a atencdo ao idoso deve ser baseada no respeito a individualidade,
ao histérico de vida e as obriga¢fes emocionais e sociais dos individuos. Neste contexto,
a analise dos trabalhos académicos produzidos entre 2019 e 2024 é crucial para
compreender como essas abordagens estdo sendo implementadas no estado, suas
contribuicBes para o aprimoramento dos servigos de saude e a identificacdo de lacunas
gue ainda precisam ser superadas.

O estudo proposto se justifica, portanto, pela obrigacdo de compreender as
praticas de cuidado mais recentes e sua efetividade, especialmente no Rio Grande do Sul,
onde o envelhecimento populacional demanda uma revisdo continua e detalhada das
politicas e estratégias de atendimento. A partir da analise de trabalhos académicos

recentes, sera possivel mapear as abordagens adotadas pelos profissionais de salde,
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identificar as principais dificuldades enfrentadas e sugerir aprimoramentos para as

politicas de saude e servicos destinados aos idosos da regido.

REVISAO DA LITERATURA

HISTORICO DO CUIDADO A PESSOA IDOSA NO BRASIL E NO RIO
GRANDE DO SUL

O cuidado a pessoa idosa no Brasil tem uma histéria marcada por grandes
transformaces nas Gltimas décadas, especialmente com o aumento da longevidade e o
envelhecimento populacional acelerado. No inicio do século XX, o Brasil, assim como
muitos paises em desenvolvimento, vivia uma realidade em que a expectativa de vida era
baixa, e 0 cuidado aos idosos era, em grande parte, familiar, sem uma estrutura publica
organizada. Segundo Bosi (2020), na primeira metade do século XX, as familias eram as
principais responsaveis pelos cuidados com os idosos, sem grandes intervenc@es de
politicas publicas ou modelos de cuidado institucionalizados. A falta de uma rede de
apoio formal tornava a experiéncia do envelhecimento muito mais dificil para as pessoas

idosas.

Entretanto, a partir da década de 1980, com a Constituicdo Federal de 1988, o
Brasil passou a reconhecer oficialmente os direitos das pessoas idosas. A partir deste
momento, comecaram a ser implementadas politicas publicas de satde e assisténcia social
voltadas para a populagdo idosa, com a criagdo do Estatuto do ldoso em 2003, que
solidificou a protecdo dos direitos dessa faixa etaria (Mello, 2020). A Constituicdo de
1988 também garantiu a universalizacdo do acesso a satide por meio do Sistema Unico
de Saude (SUS), com a incorporacao de praticas de cuidado geriatrico, focadas tanto na

salde fisica quanto no bem-estar psicologico e social dos idosos.

No Rio Grande do Sul, esse movimento de transformacdo se alinha com as
mudancas no Brasil, mas apresenta particularidades regionais. O estado tem uma
populacédo idosa crescente, com mais de 1,8 milhdo de pessoas com 60 anos ou mais,
representando uma parte significativa da populacdo (IBGE, 2020). Além disso, a
demanda por cuidados adequados ao idoso também tem se intensificado devido ao

processo de urbanizacdo, migracéo e envelhecimento acelerado. Conforme Santos et al.
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(2022), a implementacéo de politicas publicas de satde voltadas ao idoso no Rio Grande
do Sul passou a incorporar estratégias como a criagcdo de centros de convivéncia para
idosos e a capacitacdo de profissionais da salde para o atendimento especializado.

Nos ultimos anos, entre 2019 e 2024, as abordagens no cuidado a pessoa idosa
tém se diversificado, com a integracdo de cuidados domiciliares, uso de tecnologias
assistivas, e a promocao de modelos de cuidado integral e interdisciplinar. De acordo com
Lima e Alves (2023), o conceito de cuidado centrado na pessoa tem sido uma tendéncia
crescente, enfatizando a individualidade e as obrigacOes especificas de cada idoso, ao
invés de uma abordagem uniforme. O modelo interdisciplinar, com a participacdo de
médicos, enfermeiros, fisioterapeutas e assistentes sociais, tem sido considerado essencial
para garantir um atendimento holistico, que aborde as vérias dimensdes do

envelhecimento.

Em relacdo a producdo académica, a analise de estudos realizados entre 2019 e
2024 revela um aumento significativo no nimero de publica¢Ges sobre o cuidado a pessoa
idosa, com destaque para as praticas no Rio Grande do Sul. As pesquisas académicas
dessa fase tém investigado a eficiéncia de programas e préaticas institucionais, além de
guestbes emergentes, como o impacto da pandemia de COVID-19 no cuidado aos idosos,
especialmente nas instituicdes de longa permanéncia (ILPIs), onde a vulnerabilidade

dessa populacgéo ficou ainda mais evidenciada (Martins, 2021).

BENEFICIOS DAS ABORDAGENS NO CUIDADO A PESSOA IDOSA NO RIO
GRANDE DO SUL

As abordagens no cuidado a pessoa idosa no Rio Grande do Sul oferecem diversos
beneficios, tanto para a populacgdo idosa quanto para o sistema de satde e sociedade como
um todo. De acordo com Lima e Alves (2023), uma das vantagens mais evidentes dessas
praticas € a melhoria na qualidade de vida dos idosos, que se reflete na diminuicdo de
doengas cronicas, na prevencao de complicacGes e na promogéo do envelhecimento ativo.
O cuidado direcionado a pessoa idosa, com foco na promocéo da saude e no manejo das
condi¢cbes comorbidades, resulta em um envelhecimento mais saudavel e autbnomo,

permitindo que os idosos vivam de forma mais independente e integrada a sociedade.
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Dessa forma, a adogdo de praticas mais especializadas contribui para a reducdo da
dependéncia e melhora da funcionalidade, beneficiando tanto os idosos quanto suas

familias.

Segundo Ribeiro et al. (2021), outra vantagem das abordagens mais recentes € o
fortalecimento das politicas publicas voltadas ao idoso, como a Estratégia Salde da
Familia (ESF) e a implementacéo de programas especificos para idosos, como a Rede de
Atencdo a Pessoa ldosa. Essas politicas permitem que os cuidados sejam oferecidos de
maneira mais integral, com uma abordagem que abrange ndo apenas o tratamento das
doencas, mas também a promocédo da saude fisica, mental e social. Além disso, essas
iniciativas visam ampliar a rede de suporte, promovendo a integracdo entre servicos de
salde e assisténcia social. Assim, os idosos tém acesso a cuidados continuos e
coordenados, o que melhora sua adesdo ao tratamento e reduz hospitalizagOes

desnecessarias, contribuindo para a sustentabilidade do sistema de saude.

Em um estudo recente, Souza e Pereira (2022) apontam que a integracdo de
equipes interdisciplinares nos cuidados ao idoso, como meédicos, enfermeiros,
fisioterapeutas, nutricionistas e assistentes sociais, € um dos maiores beneficios dessa
abordagem. O trabalho conjunto de profissionais com diferentes especialidades garante
um cuidado mais completo e eficaz, abordando as multiplas dimensdes do
envelhecimento. Essas equipes conseguem lidar de forma mais precisa com os desafios
complexos enfrentados pelos idosos, como 0 manejo de multiplas morbidades, questes
psicossociais, como a depressdo e o isolamento social, e o suporte familiar. Com a
presenca de diferentes especialistas, € possivel planejar e oferecer um cuidado
individualizado que respeite as obrigac6es de cada idoso, 0 que tem mostrado melhorar o

bem-estar geral dessa populagéo.

Além disso, as abordagens atuais no cuidado a pessoa idosa no Rio Grande do Sul
promovem uma maior conscientizagdo da sociedade sobre os direitos dos idosos,
contribuindo para a reducdo do estigma e do abandono social que, historicamente,
marcaram a vivéncia da populacdo idosa no pais. Como apontam Costa et al. (2021), a
ampliacdo da visibilidade do envelhecimento e o reconhecimento da importancia do
cuidado ao idoso tém sido essenciais para a mudanca de atitudes e a promogdo de uma

cultura mais inclusiva. A sensibilizacdo sobre o envelhecimento saudavel e a promocéo
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de politicas publicas eficazes ndo apenas beneficiam os idosos diretamente, mas também
fortalecem os vinculos intergeracionais, promovendo a cooperagdo entre geracdes e

aumentando o apoio social aos idosos.

Por fim, o cuidado especializado também proporciona beneficios econémicos a
longo prazo. De acordo com Martins (2021), as intervencdes preventivas, como a
realizacdo de atividades fisicas regulares, o cuidado com a alimentacdo e o
acompanhamento médico continuo, sdo estratégias que podem reduzir a sobrecarga do
sistema de saude, diminuindo custos com internacdes hospitalares e tratamentos de
doencas graves. O investimento em modelos de cuidado domiciliar e institucional,
adequados as obrigacGes do idoso, também contribui para a reducdo da demanda por
servicos de emergéncia e para a melhoria da eficiéncia no uso dos recursos publicos, o
que se traduz em beneficios econdmicos significativos tanto para os sistemas de salde

quanto para as familias.

DESAFIOS NO CUIDADO A PESSOA IDOSA NO RIO GRANDE DO SUL

Um dos maiores desafios enfrentados nas abordagens de cuidado a pessoa idosa
no Rio Grande do Sul é a escassez de recursos e profissionais especializados,
especialmente nas regides mais afastadas dos grandes centros urbanos. Como destacam
Ribeiro et al. (2021), o estado do Rio Grande do Sul apresenta grandes disparidades
regionais, com algumas areas tendo um acesso limitado aos servicos de saude
especializados para idosos. Muitas vezes, a populacdo idosa dessas regides precisa se
deslocar longas distancias para acessar servigos medicos e sociais adequados, o0 que
dificulta a continuidade do cuidado e contribui para a desigualdade no atendimento. A
falta de infraestrutura, profissionais capacitados e servicos especificos dificulta o
enfrentamento das obrigacbes dessa populacdo, especialmente em um contexto de

envelhecimento acelerado.

Outro desafio relevante € a integracdo das politicas publicas de salide com as
assistenciais, uma vez que o cuidado ao idoso envolve ndo apenas o tratamento das
condicBes de salde, mas também a abordagem das questdes sociais e psicoldgicas.
Segundo Costa et al. (2021), as politicas publicas no Brasil, embora tenham avangado nos
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Gltimos anos, ainda carecem de maior articulacdo entre os diferentes servicos e areas,
como salde, assisténcia social, e a educacdo. O Sistema Unico de Salde (SUS) tem
tentado promover uma abordagem mais integral, mas ainda existem lacunas na
implementacdo de politicas intersetoriais que envolvam 0s servigcos sociais, como
programas de assisténcia, lazer e convivéncia social. A falta de uma rede de apoio
integrada prejudica a efetividade das acOes e muitas vezes resulta em cuidados
fragmentados.

A questdo do envelhecimento da populacdo e o aumento das doencas crbnicas
também representam desafios significativos para o cuidado a pessoa idosa. De acordo
com Martins (2021), a prevaléncia de doengas crbnicas, como hipertenséo, diabetes,
artrite e deméncia, aumenta consideravelmente com a idade, e as abordagens de cuidado
precisam ser cada vez mais complexas e adaptadas as condi¢des individuais de cada
idoso. Contudo, a falta de capacitacdo continua de profissionais de salde para lidar com
essas condicdes especificas ainda € um problema, principalmente nas pequenas cidades e
comunidades rurais. A formacao de equipes multidisciplinares preparadas para lidar com
a complexidade do envelhecimento é um desafio constante, que demanda ndo apenas a
educacao tecnica, mas também a promocdo de uma mentalidade de cuidado integral e

humanizado.

Além disso, a questdo do estigma e do isolamento social é outro desafio
importante que afeta a qualidade do cuidado ao idoso no Rio Grande do Sul. Como
apontam Souza e Pereira (2022), muitos idosos enfrentam o estigma da “inutilidade” e a
marginalizacdo social, que podem agravar condi¢Ges de salde mental, como depressdo e
ansiedade. O isolamento social, especialmente em areas rurais, onde ha menos servicos
de apoio e mais distanciamento entre as geracdes, pode levar a uma deterioracdo rapida
da saude fisica e emocional dos idosos. Superar esse estigma e garantir que 0s idosos
sejam vistos como participantes ativos da sociedade é fundamental para melhorar a

qualidade de vida e o bem-estar dessa populacéo.

Por fim, a questdo da sustentabilidade financeira dos cuidados a longo prazo é
outro grande desafio. Como evidenciado por Lima e Alves (2023), os custos associados
ao cuidado da pessoa idosa, especialmente em casos de dependéncia, podem ser elevados

tanto para o sistema publico de salde quanto para as familias. A expanséo de servicos de
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cuidados domiciliares e a criacdo de mais vagas em Instituicbes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPIs) sdo solucBes necessarias, mas ainda enfrentam limitacdes
orcamentarias. O financiamento adequado desses servigos e a busca por modelos de
cuidado mais sustentaveis sdo questdes centrais para a manutencdo da qualidade dos

servicos de salde e assisténcia a pessoa idosa.

RELACAO DO CUIDADO A PESSOA IDOSA NO RIO GRANDE DO SUL COM
OUTROS ESTADOS

A comparacao das abordagens de cuidado a pessoa idosa no Rio Grande do Sul
com outros estados do Brasil revela tanto semelhancas quanto diferencas nas politicas
publicas, na infraestrutura de satde e nos desafios enfrentados por diferentes regides.
Segundo o IBGE (2021), o envelhecimento da populagdo é um fendmeno nacional, mas
com variagdes regionais. O Rio Grande do Sul destaca-se entre os estados com alta
porcentagem de idosos, com mais de 14% de sua populagdo com 60 anos ou mais, 0 que
coloca o estado em uma posicdo semelhante a Santa Catarina, que possui uma proporcao
de 15% de idosos, mas acima de estados como S&o Paulo e Minas Gerais, com 12% e
13%, respectivamente (IBGE, 2021). Essa distribuicdo desigual de idosos pelo territorio
brasileiro reflete a obrigacdo de diferentes abordagens de cuidado, adequadas as

caracteristicas de cada regido.

Além disso, 0 acesso a servigos de salde para a populagéo idosa no Rio Grande
do Sul pode ser comparado com outros estados, especialmente no que tange a cobertura
da Estratégia Saude da Familia (ESF) e a presenca de Instituicdes de Longa Permanéncia
para Idosos (ILPIs). Segundo Ribeiro et al. (2021), a presenca de equipes da ESF no Rio
Grande do Sul € significativa, mas algumas regiées mais distantes dos centros urbanos
ainda enfrentam dificuldades de acesso, 0 que contrasta com estados como S&do Paulo,
que apesar da maior cobertura, ainda enfrenta desafios em areas periféricas. As ILPIs, por
sua vez, estdo mais concentradas nas regides Sul e Sudeste, enquanto nordeste e centro-
oeste ainda carecem de maior presenca dessas instituicdes (Ribeiro et al., 2021). Isso

reflete uma disparidade regional nas politicas de atendimento ao idoso, indicando que,
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embora o Rio Grande do Sul tenha avancado, ha ainda lacunas a serem preenchidas,

especialmente em areas rurais.

A expectativa de vida e os programas de envelhecimento ativo também sdo
aspectos que revelam diferencas importantes entre o Rio Grande do Sul e outros estados.
De acordo com o (DATASUS, 2021), a expectativa de vida no Rio Grande do Sul é uma
das mais altas do Brasil, superior a 80 anos, mas isso ndo garante uma qualidade de vida
homogénea entre todos os idosos. A presenca de programas de envelhecimento ativo é
crescente, mas Minas Gerais e Sdo Paulo, com um maior nimero de programas voltados
para a promocéo da satde mental e fisica dos idosos, tém demonstrado melhores indices
de adeséo e resultados. Nesse contexto, 0 envelhecimento ativo ainda é um desafio em
estados que nao tém uma grande cobertura de servigos de satde para idosos, refletindo a

obrigacdo de politicas mais integradas (Costa et al., 2021).

Em relacdo a qualidade de vida dos idosos, Souza e Pereira (2022) destacam que
o isolamento social e o0 estigma ainda s&o problemas significativos no Rio Grande do Sul,
especialmente em areas rurais. Esses problemas sdo semelhantes aos enfrentados por
estados do Nordeste e do Norte, como Pernambuco e Amazonas, onde o distanciamento
geografico e a falta de redes de apoio contribuem para a exclusdo social dos idosos. A
implementacdo de politicas de apoio social e psicologico, que foram mais eficazes em
estados do sul e sudeste, como S&o Paulo e Parana, pode ser uma solucdo para esses

desafios (Souza; Pereira, 2022).

Por fim, o financiamento dos cuidados de longo prazo é uma questdo comum a
muitos estados brasileiros, e 0 Rio Grande do Sul ndo esta imune a esse desafio. Como
destaca Lima e Alves (2023), o modelo de financiamento do Sistema Unico de Sadde
(SUS) ainda enfrenta dificuldades em sustentar os cuidados a longo prazo para a
populacéo idosa. Estados como S&o Paulo, com uma economia mais robusta, possuem
uma maior capacidade de destinar recursos para o cuidado a idosos, mas ainda assim,
enfrenta-se uma pressao constante no sistema de saude publica. Por outro lado, em estados
com menos recursos financeiros, como em muitas regides do Nordeste, os desafios séo
ainda maiores, com falta de investimentos e infraestrutura para o atendimento

especializado ao idoso (Lima; Alves, 2023).
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GRAFICOS E VISUALIZACOES

A andlise dos dados sobre a populacdo idosa, 0s servicos de salde e a expectativa
de vida pode ser melhor visualizada através de gréaficos que comparem as realidades dos

estados. A seguir, sdo sugeridos os tipos de graficos que podem ilustrar esses dados:

1. Gréfico de barras: Comparando a porcentagem da populacdo idosa em

diferentes estados, como Rio Grande do Sul, Sdo Paulo, Minas Gerais e Santa Catarina.

2. Gréfico de linhas: Mostrando a expectativa de vida da populagdo idosa nos
diferentes estados, destacando como o Rio Grande do Sul se posiciona em relagéo aos

estados do Sul e Sudeste.

3. Gréfico de barras: Comparando o numero de equipes da Estratégia Saude da
Familia (ESF) e ILPIs nos estados do Brasil, com foco no Rio Grande do Sul e nas

disparidades entre as regides

Conforme Andrade et al. (2022) O cuidado de idosos no Rio Grande do Sul é um
tema de grande relevancia, dada a crescente populagdo envelhecida e as peculiaridades
sociais e culturais da regido. As estratégias de cuidado voltadas para idosos neste estado
brasileiro devem considerar fatores como o envelhecimento ativo, a abordagem
ecossistémica do cuidado e a obrigacdo de intervengdes interdisciplinares. Os desafios
enfrentados pelas instituicdes de cuidado nesta regido, como a complexidade das precisdes
de saude e a vulnerabilidade social dos idosos,demandam um planejamento estratégico e

responsavel.

Conforme Andrade et al. (2022) A literatura aponta que a qualidade de vida dos
idosos no Rio Grande do Sul pode ser fortemente influenciada por praticas culturais e
sociais especificas da regido. As dancas tradicionais, por exemplo, tém sido identificadas
como fatores protetivos significativos contra problemas de mobilidade e quedas. Além
disso, a integracdo das tecnologias assistivas nas rotinas diarias dos idosos pode também

contribuir significativamente para sua autonomia e bem-estar.

E relevante destacar o papel crucial das politicas publicas e dos programas de
salde familiar na provisdo de cuidados basicos e no acompanhamento continuo dos

idosos. Estudos tém mostrado que o acesso adequado a servicos de sadde, incluindo tanto
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adimensdo preventiva quanto curativa, € fundamental para a promoc¢éo da salude dessa
populacdo. A capacitacdo continuada dos profissionais de satde e cuidadores formais e
informais é uma estratégia vital na garantia desse cuidado eficiente (Silva, 2019).

A formacdo continua e especializada de profissionais de satde no atendimento ao
idoso também € um ponto crucial para a exceléncia no cuidado. Acdes educativas e
gerontotecnologias devem ser incorporadas para melhorar a experiéncia de cuidado e a
saldemental dos idosos, principalmente daqueles institucionalizados. Além disso, a
promogédo de ambientes socioassistivos acolhedores e a implementacdo de acdes que
reduzam a discriminacdo etaria sdo fundamentais para a inclusdo e protecdo social dos
idosos (Cruz, 2020).

Estudos destacam a precisdo de intervencbes baseadas em evidéncias que
integrem praticas de cuidado centradas no paciente, incluindo estratégias para a gestdo de
doencas croénicas, abordagens paliativas e suporte psicossocial. Tais praticas sdo
essenciais para enfrentar os desafios do envelhecimento no Rio Grande do Sul,

promovendo uma vidadigna e saudavel para os idosos (Cruz, 2020).

A promogédo do envelhecimento ativo, que incentiva uma abordagem holistica e
multidimensional da saude dos idosos, é apontada como uma das principais
recomendac0es para aprimorar a qualidade de vida e a autonomia dessa populacdo no Rio
Grande do Sul. Essa promocdo inclui ndo apenas o foco na prevencdo de doencas, mas
também na promocédode satide mental e na insercdo em atividades comunitarias (Silva,
2022).

Por fim, a implementacédo de politicas publicas eficazes e de programas de apoio
ao idoso, que consideram as especificidades culturais e sociais do Rio Grande do Sul, séo
cruciais para garantir um atendimento adequado e uma qualidade de vida elevada aos
idosos.A combinacdo de esforgos entre governo, sociedade e profissionais da satde pode
trazer avangos importantes no cuidado de idosos, respeitando suas necessidades e

priorizando um envelhecimento com dignidade (Silva, 2022).

No contexto do cuidado de idosos no Rio Grande do Sul, estratégias de atengdo
integral, englobando desde a prevencdo até o tratamento e o cuidado paliativo, se mostram
essenciais para responder as diversas demandas dessa populagdo. Ao assegurar 0 acesso
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equitativo a recursos e servicos de salde, respeitando a autonomia e as preferéncias dos
idosos, é possivel promover um envelhecimento saudavel e ativo, contribuindo, assim,

para um impacto positivo na sociedade como um todo (Silva, 2022).

O cuidado da pessoa idosa no Rio Grande do Sul é um tema que merece atengédo
especial, dada a crescente populacdo de idosos no estado e as demandas associadas ao
envelhecimento. Pesquisas indicam que ha necessidade de uma abordagem
multidimensional para atender as complexas demandas de salde, sociais e emocionais
dessa populacdo. A fimde garantir o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos, é
essencial integrar recursos comunitarios, politicas publicas e préaticas de salde especificas

voltadas para esse grupo etario (Cruz, 2020).

Estudos destacam a importancia de programas de salde que visem tanto a
prevencdo quanto o tratamento de doencas crbnicas prevalentemente associadas ao
envelhecimento. Programas de salde da familia desempenham um papel crucial nessa
estratégia, possibilitando uma assisténcia mais proxima e continua. Além disso, a
promogédo do envelhecimento ativo, que envolve a manutencdo de um estilo de vida
saudavel e a participacdo em atividades sociais, € fundamental para prevenir o declinio
funcional (Silva, 2022).

No contexto do Rio Grande do Sul, varias abordagens tém sido empregadas para
melhorar o cuidado aos idosos. Entre elas, destaca-se 0 uso de tecnologias assistivas e
comunicativas, que facilitam o cotidiano dos idosos e promovem sua autonomia. Essas
tecnologias ndo s6 contribuem para a melhoria da qualidade de vida dos idosos, mas
também capacitam os profissionais de salde a prestarem um cuidado mais eficaz e
humanizado (Cruz, 2020).

A necessidade de atualizacGes continuas na formacéo dos profissionais de saude
também é uma questdo critica. Educar profissionais para lidar com as particularidades dos
cuidados geriatricos é vital para assegurar um atendimento que respeite as necessidades e
osdireitos da populacdo idosa. A formacdo continua pode incluir cursos sobre 0 manejo
de doencas cronicas, técnicas de comunicacdo e interacdo especificas para idosos, e

aspectos legais e éticos do cuidado (Silva, 2022).
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Recomendacdes para politicas puablicas também incluem a melhoria de
infraestrutura e acessibilidade, elementos essenciais para garantir que o0s idosos tenham
acesso seguro e facil as suas comunidades e servi¢os de salde. A criagdo de espacos
publicosamigos dos idosos, com infraestrutura adequada e segura, ndo s6 encoraja o

engajamento social, mas também é fundamental para a saude mental e fisica (Cruz, 2020).

Diversos estudos tém ressaltado a importancia do suporte social e das redes de
apoio para o bem-estar dos idosos. A interacao social e 0 senso de comunidade séo fatores
protetores robustos contra a depressao e o isolamento social, problemas frequentemente
encontrados entre idosos. Portanto, programas e intervengdes que favoregcam essas
interacdes sdo essenciais (Klein, 2019). A espiritualidade e o cuidado paliativo também
ocupam uma posicdo importante notratamento de idosos no estado, fornecendo conforto e
suporte emocional tanto para individuosquanto para suas familias. Considerar a dimenséao
espiritual pode enriquecer o processo de cuidado e dar mais significado a experiéncia de
vida dos idosos (Klein, 2019).

METODOLOGIA

Para atingir os objetivos propostos, este estudo utilizou uma abordagem
qualitativabaseada em uma revisdo integrativa da literatura. A revisdo integrativa € uma
metodologia quepermite sintetizar resultados de pesquisas anteriores, promovendo uma
compreensdo abrangente sobre determinado tema. Essa abordagem é especialmente
adequada parainvestigar as diversas dimensdes do cuidado a pessoa idosa, pois permite
integrar diferentes perspectivas tedricas e préaticas.

SELECAO DOS ESTUDOS
Os critérios de incluséo para os trabalhos analisados foram:

1. PublicagcBes académicas (artigos cientificos, dissertacdes e teses)
disponibilizadas em plataformas como Scielo, PubMed, Google Scholar e repositorios

institucionais.
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2. Trabalhos publicados entre os anos de 2019 e 2024, com enfoque no cuidado a
pessoa idosa no Rio Grande do Sul.
3. Estudos que abordassem pelo menos uma das seguintes dimensdes: salde

fisica, salde mental, assisténcia social, politicas publicas ou inclusdo comunitaria.
Os critérios de exclusdo compreenderam:

1. Trabalhos que ndo apresentassem dados especificos sobre o estado do Rio
Grande do Sul.
2. Publicag6es fora do intervalo temporal estabelecido.

3. Estudos que ndo estivessem disponiveis em formato completo.

PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

A pesquisa foi realizada em setembro de 2024, utilizando palavras-chave como
“cuidado ao idoso no Rio Grande do Sul”, “envelhecimento ativo”, “politicas publicas

para idosos” e “assisténcia ao idoso”™.

ANALISE DOS DADOS

Os dados foram analisados de forma qualitativa, seguindo os passos da analise de
contetdo proposta por Bardin (2011). Inicialmente, os textos foram lidos na integra
para identificacdo das principais abordagens no cuidado & pessoa idosa. Em seguida,

foramcategorizados em eixos tematicos:

« Modelos de cuidado e estratégias de atendimento.
« Politicas publicas regionais e seus impactos.
« Capacitagéo de profissionais e cuidadores.

« Desafios psicossociais enfrentados pela populagéo idosa.

A anélise visou identificar tendéncias, lacunas e inovacdes nos trabalhos
analisados,bem como destacar os avancgos e os desafios no cuidado ao idoso no contexto

regional.
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RESULTADOS DISCUSSAO

Conforme Klein, B (2019). A analise dos trabalhos académicos selecionados
revelou um panorama multifacetado sobre as abordagens no cuidado a pessoa idosa no
Rio Grande do Sul. Os resultados foram organizados em quatro eixos tematicos, conforme
detalhado a seguir:

MODELOS DE CUIDADO E ESTRATEGIAS DE ATENDIMENTO

Os estudos destacaram a importancia de modelos integrativos de cuidado, que
combinam assisténcia médica, suporte psicologico e intervengfes sociais. Iniciativas
como programas de atendimento domiciliar, centros de convivéncia e equipes
multidisciplinares no Sistema Unico de Satide (SUS) foram frequentemente mencionadas
como praticas exemplares no estado. Contudo, as pesquisas apontaram desigualdades
regionais,especialmente em &reas rurais, onde 0 acesso a esses servigos é limitado (Klein,
B 2019).

Outro aspecto enfatizado foi a crescente adogéo de tecnologias para monitoramento
remoto da saude do idoso, como aplicativos e dispositivos wearables. Esses recursos tém
sidouteis, sobretudo em um cenario pés-pandémico, onde a telemedicina e o cuidado a

distancia ganharam relevéncia (Klein, B 2019).

POLITICAS PUBLICAS REGIONAIS E SEUS IMPACTOS

Conforme (Costa, 2022). As politicas publicas voltadas ao idoso no Rio Grande
do Sul tém sido alvo de destaque positivo, com iniciativas como o Programa Estadual de
Atencdo ao Idoso (PEAI). Muitos trabalhos indicaram que o estado tem avancado na
implementacdo do Estatuto do Idoso, mas desafios persistem quanto a fiscalizacdo e

efetivacdo de direitos, especialmente no combate a violéncia e negligéncia.

Conforme (Costa, 2022). Embora haja esfor¢os significativos no fortalecimento
de programas sociais, alguns estudos apontaram insuficiéncias orcamentarias e a
necessidade de maior articulagdo entre as esferas municipal e estadual. A integracao entre

saude e assisténcia social foi vista como um ponto critico a ser aprimorado.
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CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS E CUIDADORES

A formacdo de profissionais de salde e cuidadores familiares foi amplamente
discutida nos trabalhos analisados. A maioria das pesquisas destacou que, embora existam
programas de capacitagdo oferecidos por instituicbes de ensino e pelo SUS, eles ainda

ndo sdo suficientes para atender a demanda crescente (Oliveira, 2019).

Além disso, observou-se que muitos cuidadores informais relatam falta de suporte
emocional e treinamento técnico, 0 que compromete a qualidade do cuidado oferecido.
Algumas iniciativas locais, como cursos comunitarios e grupos de apoio, foram citadas

como boas praticas, mas ainda sao restritas em alcance (Oliveira, 2019).

DESAFIOS PSICOSSOCIAIS ENFRENTADOS PELA POPULACAO IDOSA

Os estudos também evidenciaram os desafios psicossociais enfrentados pelos
idosos, como a soliddo, a depresséo e o isolamento social, especialmente em contextos
urbanos. Centros de convivéncia e atividades culturais foram identificados como
estratégias eficazes para promover o bem-estar e a integragdo social, mas muitos

municipios ainda carecem de infraestrutura para oferecer tais servicos (Oliveira, 2019).

Além disso, a pandemia de COVID-19 agravou problemas ja existentes, como o
aumento do isolamento e a dificuldade de acesso a cuidados basicos. Diversos estudos
indicaram que os idosos foram particularmente afetados, tanto no ambito da sadde fisica
quanto no psicoldgico, ressaltando a importancia de politicas voltadas a reconstrucao do
vinculo social no periodo pés-pandémico (Oliveira, 2019).

Os resultados apontam para avancos importantes nas abordagens de cuidado a
pessoa idosa no Rio Grande do Sul, mas também revelam lacunas significativas que
exigem atencdo para garantir a universalidade e a equidade no cuidado (Oliveira; Rocha
2020).

DISCUSSAO

Os resultados deste estudo destacam que o Rio Grande do Sul, apesar de ser

pioneiro em algumas iniciativas de cuidado a pessoa idosa, enfrenta desafios estruturais
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e contextuais que refletem tanto caracteristicas regionais quanto tendéncias nacionais.
Esta secdo discute os principais achados a luz da literatura recente e das especificidades do
estado (Oliveira; Rocha 2020).

AVANGCOS E LIMITAGCOES NOS MODELOS DE CUIDADO

Os modelos de cuidado integrativo, mencionados por diversos trabalhos,
demonstram avancos significativos no atendimento as necessidades multifacetadas da
populacdo idosa. Contudo, a desigualdade no acesso aos servicos, especialmente em areas
rurais, evidencia a fragmentacao do sistema de salde e assisténcia social. Corroboram a
ideia de que a universalizacdo do acesso a servicos de qualidade é um dos maiores

desafios no cuidado ao idoso no Brasil (Silva, 2021; Oliveira; Souza, 2023).

Além disso, a adocdo de tecnologias no cuidado a distancia aponta para um futuro
promissor, mas depende de investimentos continuos em infraestrutura digital e
alfabetizacdo tecnologica, tanto para profissionais quanto para idosos e cuidadores. A
digitalizacdo, emboravantajosa, pode intensificar desigualdades se ndo for implementada

de forma inclusiva (Oliveira; Rocha, 2020).

POLITICAS PUBLICAS E SUAS IMPLICACOES

A andlise das politicas publicas revelou avancos importantes, como a
implementacdo de programas estaduais de atencdo ao idoso. No entanto, a falta de
recursos e a fragmentagdo interinstitucional limitam o impacto dessas politicas. A
articulacdo entre os niveis municipal, estadual e federal é essencial paragarantir que os

direitos dos idosos sejam efetivamente cumpridos (Costa, 2022).

Outro ponto relevante é o combate a violéncia contra o idoso, um problema ainda
subnotificado e insuficientemente abordado. Politicas como o fortalecimento de redes de
protecdo social e campanhas de conscientizacdo sdo fundamentais para mitigar essa
questdo,especialmente em regides onde o apoio comunitario é limitado (Costa, 2022).

CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS E CUIDADORES
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Almeidaet al., (2020). Os resultados refletem um consenso na literatura: a
necessidade urgente de investirna formacgédo continuada de profissionais e cuidadores.
Estudos recentes, indicam que programas de capacitacdo devem contemplar tanto
habilidades técnicas quanto aspectos emocionais do cuidado. O suporte aos cuidadores
informais, que assumem grande parte do cuidado no Brasil, também merece atencéo

prioritaria, especialmente em contextos de alta carga emocional e fisica (Almeida, 2020).

IMPACTOS PSICOSSOCIAIS E INCLUSAO SOCIAL

Os desafios psicossociais, amplificados pela pandemia de COVID-19, revelaram
a importancia de intervengdes que promovam o bem-estar mental e social da populacédo
idosa. A solid@o e o isolamento, frequentemente associados ao envelhecimento, foram
agravados durante o periodo pandémico, mas podem ser mitigados por iniciativas
comunitarias, como centros de convivéncia e programas intergeracionais (Oliveira,
2019).

A literatura também destaca o papel central da inclusdo digital para a satide mental
dos idosos. Projetos que promovam a alfabetizacdo tecnoldgica tém potencial para
fortalecer vinculos sociais e ampliar 0 acesso a servicos, contribuindo para um

envelhecimento mais ativo e participativo (Cruz, 2019; Klein, 2019).

REFLEXOES GERAIS

Embora o Rio Grande do Sul apresente avangos notaveis no cuidado a pessoa
idosa, a analise evidencia a necessidade de maior equidade no acesso aos servicos,
fortalecimento das politicas publicas e investimento na formacao de cuidadores (Silva;
Alves; Martins, 2021). Tais a¢0es sdo cruciais para consolidar um modelo de cuidado que
respeite as particularidades regionais e promova o envelhecimento digno e saudavel para

toda a populacdo idosa (Almeida; Silva; Gongalves, 2020).
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CONCLUSAO

O envelhecimento da populacdo no Rio Grande do Sul apresenta desafios Gnicos
e demanda estratégias eficazes para garantir a qualidade de vida da pessoa idosa. Este
estudo revelou que, embora o estado tenha implementado avangos importantes no cuidado
aos idosos, como a adocdo de modelos integrativos e a ampliacdo de politicas pablicas,
ainda existem lacunas significativas que precisam ser abordadas para assegurar 0 acesso

equitativo e universal aos servicos (Silva; Alves; Martins, 2021).

Os resultados apontam que os modelos de cuidado tém evoluido para incluir
abordagens multidisciplinares e tecnologias inovadoras, mas a desigualdade no acesso a
esses recursos, especialmente em areas rurais, compromete sua efetividade (Oliveira;
Souza, 2023). Além disso, a capacitacdo de profissionais e cuidadores, embora
reconhecida como essencial, ainda é insuficiente frente as demandas crescentes de uma

populacédo idosa em expansdo (Almeida, Silva; Gongalves 2020).

A analise das politicas publicas evidenciou que o Rio Grande do Sul tem investido
na criacdo de programas especificos para idosos, mas desafios como insuficiéncia de
recursos, subnotificacdo de violéncia e baixa articulacdo intersetorial limitam o alcance
dessas iniciativas (Costa, Oliveira, Souza, 2022). Para superar essas barreiras, é
fundamental fortalecer a cooperagao entre os niveis municipal, estadual e federal, bem

como ampliar o orcamento destinado a protecdo social e a satde dos idosos (IBGE, 2022).

No aspecto psicossocial, ficou evidente que a pandemia de COVID-19 exacerbou
problemas como isolamento e soliddo, destacando a importancia de iniciativas que
promovam a inclusdo comunitéria e o bem-estar emocional dos idosos. A inclusdo digital,
nesse contexto, surge como uma ferramenta poderosa para promover a satde mental e 0

envelhecimento ativo (Oliveira, 2019).

Conclui-se que o Rio Grande do Sul possui um cenario desafiador, mas também
cheio de oportunidades para consolidar politicas e praticas que promovam um
envelhecimento digno. Estudos futuros podem aprofundar a investigacdo sobre as
estratégias regionais e explorar solugBes inovadoras que promovam a equidade no
cuidado a pessoa idosa (Cruz, 2019, Klein, 2019).
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