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RESUMO: A higienizacao adequada de materiais utilizados na limpeza hospitalar, como
mops e panos, ¢ essencial para a prevencdo das Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a
Satude (IRAS). Este estudo aborda a importancia da implantacdo de um local apropriado
(denominado panaria) com estrutura fisica adequada, fluxo operacional seguro e
capacitacdo continua da equipe. Trata-se de uma revisao descritiva baseada em diretrizes
nacionais e internacionais. Os resultados evidenciam que a auséncia de padronizagdo no
processamento desses materiais pode contribuir significativamente para a disseminagao
de microrganismos no ambiente hospitalar. Conclui-se que a organizagdo adequada da
panaria, aliada ao treinamento da equipe, impacta diretamente na qualidade assistencial e
seguranca do paciente.

PALAVRAS-CHAVE: Limpeza hospitalar; Desinfec¢do. Controle de Infec¢do. Mop.
Biosseguranga.

STRUCTURE AND ORGANIZATION OF THE DISINFECTION PLACE OF
MOPS AND CLOTHES IN A HOSPITAL ENVIRONMENT: IMPLICATIONS
FOR INFECTION CONTROL

ABSTRACT: Adequate hygiene of materials used in hospital cleaning, such as mops and
cloths, is essential for the prevention of Healthcare-Associated Infections (HAIs). This
study addresses the importance of implementing an appropriate location (called panaria)
with adequate physical structure, safe operational flow and continuous team training. This
is a descriptive review based on national and international guidelines. The results show
that the lack of standardization in the processing of these materials can significantly
contribute to the spread of microorganisms in the hospital environment. It is concluded
that the adequate organization of panaria, combined with team training, directly impacts
the quality of care and patient safety.
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INTRODUCAO

A limpeza e desinfeccdo de superficies hospitalares constituem medidas

fundamentais na prevencdo de infec¢des. No contexto hospitalar, especialmente em

DIAS, D.R. Estrutura e organizagao do local de desinfec¢@o de mops e panos em ambiente hospitalar: implicagdes para
o controle de infecgdes. Revista Eletronica Pesquisas em Saude, Natal/RN, v. 3, n. 2, p. 47-51, abr./jun., 2026.
47

oo

BY NC ND


http://dx.doi.org/10.47538/RPS-2026.V3N2
http://dx.doi.org/10.47538/RPS-2026.V3N2-05

REVISTA ELETRONICA PESQUISAS EM SAUDE
v.3, n.2 abr./jun. 2026 DOI: 10.47538/RPS-2026.V3N2

ISSN: 2965-9957

unidades sensiveis como pediatria e terapia intensiva, a utilizagdo inadequada de

materiais de limpeza pode atuar como vetor de transmissao de microrganismos.

Os mops e panos, quando ndo submetidos a processamento correto, tornam-se
reservatorios de patdgenos, favorecendo a contaminagdo cruzada. Dessa forma, a
existéncia de um local especifico para higienizagao desses materiais, a panaria, ¢

indispensavel para garantir a seguranca microbioldgica do ambiente.

Este estudo tem como objetivo analisar os requisitos estruturais, o fluxo
operacional e a importancia do treinamento da equipe na desinfec¢do de mops e panos

em ambiente hospitalar.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica, com abordagem qualitativa,
baseado em documentos técnicos e normativos de 6rgdos como: Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), Organizacdo Mundial da Saude (OMS), Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), foram analisadas publicacdes relacionadas a

limpeza hospitalar, biosseguranga e controle de infec¢ao.

ESTRUTURA FiSICA DA PANARIA

A panaria deve ser projetada de forma a garantir a separacdo entre areas

contaminadas e limpas, evitando contaminacao cruzada.

AREA SUJA

e Destinada a recepc¢ao dos materiais utilizados:
e Tanques profundos com material ndo poroso
e Ponto de agua pressurizada

e Ralos com sistema de vedagao

e Ventilagdo adequada
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AREA LIMPA

e Voltada ao preparo e desinfecgao:
e Bancadas para manipulacao
e Espaco para diluicdo de produtos quimicos

¢ Organiza¢do de materiais por setor

AREA DE SECAGEM

e Ambientes ventilados ou com exaustao
e Suportes suspensos para secagem

¢ Proibi¢do de contato com o chao

AREA DE ARMAZENAMENTO

e Armarios fechados
e Prateleiras elevadas

e Separacdo por cores e setores

FLUXO OPERACIONAL
O fluxo deve ser rigorosamente unidirecional:
Material sujo — lavagem — desinfeccdo — secagem — armazenamento

Essa organizacao reduz significativamente o risco de recontaminagao.

PROCESSO DE DESINFECCAO

O processamento dos mops e panos deve seguir etapas padronizadas:

Remocao de residuos solidos
e [avagem com detergente neutro

e Enxague

Imersdo em solugdo desinfetante (hipoclorito de s6dio ou equivalente)
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e Tempo de contato adequado
e Secagem completa

e A frequéncia deve ser ajustada conforme o nivel de risco da area hospitalar.

TREINAMENTO DA EQUIPE

e A capacitagdo dos profissionais € um fator critico para a eficacia do processo.

CONTEUDOS ABORDADOS

e Técnicas de limpeza hospitalar
¢ Dilui¢do correta de produtos

e Biosseguranca

e Uso de EPIs

e Prevencdo de contaminagdo cruzada

PERIODICIDADE

e Treinamento admissional
e Atualizagdes semestrais

e Educagdo continuada

AVALIACAO

e Auditorias internas
e Checklists operacionais

e Monitoramento de indicadores
DISCUSSAO

A literatura aponta que falhas na higienizacdo de materiais de limpeza estdo

diretamente associadas ao aumento das IRAS. A auséncia de estrutura adequada e
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treinamento favorece praticas incorretas, como reutilizagao de materiais contaminados e

desinfec¢ao ineficaz.

Além disso, a padronizacdo por cores e o uso de protocolos institucionais sao
estratégias eficazes na redu¢do de riscos. A implementa¢do de uma panaria estruturada

contribui para a melhoria da qualidade assistencial e seguranca do paciente.

CONCLUSAO

A existéncia de um local apropriado para desinfec¢do de mops e panos ¢ essencial
no ambiente hospitalar. A estrutura fisica adequada, associada a um fluxo operacional
bem definido e treinamento continuo da equipe, reduz significativamente os riscos de

infecgao.

Investir na organizacdo da panaria ndo ¢ apenas uma medida operacional, mas

uma estratégia fundamental de controle de infec¢ao hospitalar.
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