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RESUMO: Objetivo: Reduzir a incidéncia de dengue na comunidade rural de Quatro
Bocas, em Altamira - Para, por meio de agdes integradas de prevencdo, controle e
mobiliza¢do comunitaria. Metodologia: Envolveu a realizagdo de agdes comunitarias para
aconselhar e mobilizar a comunidade em relagdo aos problemas associados a dengue,
utilizando um questionario para coletar dados sobre os casos de dengue na escola EMEIF
NOVA VIDA e na comunidade. Resultados: O questionario feito revelaram que mais de
30% dos casos foram notificados em uma comunidade com 80 familias. Conclusdo: As
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acoes e intervencdes continuas sdo necessarias para combater a dengue em Quatro Bocas.
A conscientizacdo da popula¢do sobre os riscos da doenga e a adogdo de medidas
preventivas sdo fundamentais para reduzir a incidéncia e minimizar os impactos na saiude
e no bem-estar dos moradores. Recomenda-se a ampliagdo do projeto, envolvendo
parcerias com outras entidades e 6rgdos governamentais, para fortalecer as agdes de
prevencao, controle e mobilizagdo comunitéria e alcangar uma comunidade mais saudavel
e resiliente.

PALAVRAS-CHAVE - Dengue. Comunidade rural. A¢ao contra a dengue.

ACTION PLAN TO COMBAT AND PREVENT DENGUE FUE IN THE RURAL
COMMUNITY QUATRO BOCAS, IN THE MUNICIPALITY OF ALTAMIRA-PA

ABSTRACT: Objective: Reduce the incidence of dengue fever in the rural community
of Quatro Bocas, in Altamira - Pard, through integrated prevention, control and
community mobilization actions. Methodology: It involved carrying out community
actions to advise and mobilize the community in relation to problems associated with
dengue, using a questionnaire to collect data on dengue cases at the EMEIF NOVA VIDA
school and in the community. Results: The questionnaire made they revealed that more
than 30% of cases were reported in a community with 80 families. Conclusion:
Continuous actions and interventions are necessary to combat dengue in Quatro Bocas.
Public awareness of the risks of the disease and the adoption of preventive measures are
essential to reduce the incidence and minimize the impacts on the health and well-being
of residents. It is recommended to expand the project, involving partnerships with other
entities and government bodies, to strengthen prevention, control and community
mobilization actions and achieve a healthier and more resilient community.

KEYWORDS: Dengue. Rural Community. Action against dengue.

INTRODUCAO

De acordo com Biblioteca Virtual em Satde (2007) dengue ¢ uma doenga
infecciosa febril aguda, que pode se apresentar de forma benigna ou grave, dependendo
de alguns fatores, entre eles: o virus envolvido, infec¢@o anterior pelo virus da dengue e
fatores individuais como doengas cronicas; diabetes, asma bronquica, anemia falciforme,

transmitida pelo mosquito Aedes aegypti.

A dengue pode causar sintomas como febre, dor de cabega, dores no corpo e
nauseas. Sinais de alerta para a forma grave, chamada dengue hemorragica, incluem
manchas vermelhas na pele, sangramentos, dor abdominal intensa e vomitos persistentes,
exigindo atencdo médica imediata. O mosquito transmissor, Aedes aegypti, originou-se
no Egito e se espalhou pelo mundo desde o século 16. No Brasil, a dengue foi relatada no
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século 19, e o mosquito reintroduzido na década de 1960. A dengue permanece um

problema de satde publica no pais (Fiocruz).

Conforme o Boletim de Painel de Monitoramento das Arboviroses, publicado pelo
Ministério da Satude (2024), o Brasil registrou mais de 4 milhdes de casos de dengue neste
ano, com 4.127.571 casos provaveis notificados nos primeiros quatro meses. Foram
confirmadas 1.937 mortes, e 2.345 estdo sob investigagdo. O coeficiente de incidéncia é
de 2.032,7 casos por 100 mil habitantes. A faixa etaria mais afetada é de 20 a 29 anos,
enquanto as menos atingidas sao criangas menores de 1 ano, pessoas com 80 anos ou mais

e criancas de 1 a 4 anos (Agéncia Brasil, 2024).

Atualmente, 17 unidades da federacdo no Brasil apresentam uma incidéncia de
dengue acima do esperado historicamente, com 15 delas mostrando uma tendéncia
crescente que deve persistir até o final de margo. Além da dengue, ha preocupagdo com a
circulagdo de outros virus, como o Oropouche, especialmente na regido Norte. Desde o
inicio de 2024, cerca de 973 mil casos suspeitos de dengue foram notificados, com 195
obitos confirmados. No Pard, houve aproximadamente 3,6 mil casos provaveis de dengue

e um 6bito confirmado (Ministério da Saude, 2024).

De acordo com o Ministério da Satde, as Unidades Bésicas de Saude (UBS) sao
fundamentais nas agdes estratégicas para a prevencao da dengue. Elas atuam na educacao
e conscientizacao da populacao, no diagndstico e tratamento precoce, no monitoramento
epidemioldgico, na implementagdo de campanhas de vacinag@o e no controle do vetor.

Essas a¢des ajudam a reduzir os casos de dengue e a proteger a saude da populagao.

Na comunidade Quatro Bocas, em Altamira-Par4, a falta de campanhas de
prevengao e iniciativas pela Unidade Basica de Satde da comunidade (UBS) resulta em
um manejo deficiente e escasso no tratamento da dengue. Isso compromete a saide da
comunidade, reduz a produtividade devido a incapacidade de trabalhar durante a doenga
e afeta negativamente a economia local. O tratamento tardio e inadequado pode levar a

complicacdes graves e até mesmo a morte.

Visando enfrentar um dos principais problemas de saude na comunidade Quatro

Bocas, em Altamira-PA, foi criado o projeto “Plano de A¢do e Prevencdo a Dengue na
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Comunidade Quatro Bocas, Altamira-PA”. Esta iniciativa é crucial para conter a
disseminagdo da dengue, transmitida pelo mosquito Aedes aegypti. A dengue representa
um sério problema de saude publica, afetando milhdes de pessoas globalmente, inclusive
em areas rurais como Quatro Bocas. Esta introdugdo oferece uma visdo concisa do

projeto, destacando sua importancia e os principais objetivos a serem alcangados.

Ao implementar o projeto “Plano de A¢do e Prevengdo da Dengue na comunidade
rural Quatro Bocas, em Altamira-PA”, espera-se reduzir significativamente a incidéncia
da doenca nessa area. Além disso, o projeto visa fomentar um senso de responsabilidade
compartilhada entre os moradores, incentivando a participagdo ativa de todos na

prevengdo da dengue.

No projeto de “Plano de A¢ao e Prevencdo da Dengue na comunidade rural Quatro
Bocas, em Altamira-PA”, destacam-se a realizagdo de campanhas educativas para
informar os moradores sobre as medidas preventivas da dengue, como a eliminagdo de
criadouros do mosquito, o uso de repelente e a importancia de manter limpos os
recipientes que acumulam agua. Além disso, pretende-se promover mutirdes de limpeza
periddicos na comunidade Quatro Bocas, visando eliminar possiveis focos de proliferacao
do Aedes aegypti na regido. Essas a¢des sdo fundamentais para reduzir a incidéncia da

doenca e proteger a satide da comunidade.

O objetivo principal do projeto ¢ reduzir os casos de dengue na comunidade de
Quatro Bocas, por meio de agdes preventivas e de conscientizagdo. Para alcangar essa
meta, serdo implementadas medidas praticas que envolverdo tanto os moradores da
comunidade. A prevengdo da dengue requer esforgcos colaborativos e continuos. Ao
promover a participagao ativa da comunidade, espera-se alcangar sucesso na redugdo da

incidéncia da doenga e na prote¢do da saude dos moradores.

OBJETIVO

Reduzir a incidéncia de dengue na comunidade rural Quatro Bocas, do municipio
de Altamira no estado do Para, por meio de acgdes integradas de prevengao, controle e

mobilizagdo comunitaria.
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METODOLOGIA

Trés agdes foram realizadas na comunidade Quatro Bocas para enfrentar o
problema da dengue. Primeiramente, o Programa Satide na Escola (PSE) foi conduzido
na Escola Municipal De Ensino Fundamental (EMEIF) Nova Vida, localizada na propria
comunidade, acompanhado de um questiondrio. Durante o evento, foram ministradas
palestras educativas sobre a doenga, métodos de prevengdo e atividades ludicas
relacionadas a dengue, envolvendo alunos e funcionarios da escola. O objetivo era
conscientizar os estudantes para que transmitissem o conhecimento adquirido para suas

familias, vizinhos e amigos.

A segunda acdo consistiu em visitas domiciliares, onde os membros do grupo
aplicaram um questionario sobre a presen¢a da doenga na comunidade nos trés meses

anteriores. Além disso, forneceram orientagdes e sugestdes de medidas preventivas.

A terceira ag¢do envolveu a coleta de lixo pelas ruas e nas residéncias dos
moradores dessa comunidade. Alunos e membros da comunidade uniram-se pela manha
do dia comecando na escola EMEIF NOVA VIDA e percorrendo as ruas até retornarem a

escola, finalizando o percurso.

Essas acdes ndo tinham a intengdo de resolver o problema por completo, mas sim
de iniciar um processo de reducdo dos casos de dengue nas 80 familias daquela
comunidade, uma vez que ndao havia campanhas de conscientizacdo ou tratamento

adequado sendo realizados.

REFERENCIAL TEORICO
DENGUE COMO PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

De acordo com o Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz), o mosquito Aedes
aegypti, originario do Egito, espalhou-se globalmente desde o século 16. No Brasil, a
dengue foi relatada no século 19 e o mosquito foi reintroduzido na década de 1960. A
dengue ¢ um grave problema de satide publica, afetando milhdes de pessoas anualmente,
ainda presente no Brasil. Segundo a Biblioteca Virtual em Satde (2007), a dengue € uma
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doenca infecciosa febril aguda transmitida pelo Aedes aegypti, variando de forma benigna
a grave. Atualmente, 17 estados brasileiros tém incidéncia de dengue acima do esperado,
com 15 mostrando tendéncia crescente até margo. Além da dengue, ha preocupagdo com
o virus Oropouche na regido Norte. Desde o inicio de 2024, houve cerca de 973 mil casos
suspeitos de dengue e 195 Obitos confirmados. No Pard, foram registrados
aproximadamente 3,6 mil casos provaveis e um 6bito confirmado (Ministério da Saude,

2024).

IMPORTANCIA DA PREVENCAO E CONSCIENTIZACAO

No combate a dengue, a prevengdo e a conscientizagdo desempenham um papel
fundamental. Como destacado pelo Ministério da Saude (2017), as Unidades Béasicas de
Satude (UBS) tém importancia crucial na implementacao de acdes de prevencao, educacio
e controle da doenga. Essas ag¢des incluem a realizagdo de campanhas educativas para
informar a populagdo sobre medidas preventivas, como a eliminag¢ao de criadouros do
mosquito e o uso de repelentes, além da importancia de manter limpos os recipientes que

acumulam agua.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

Para enfrentar o problema da dengue na comunidade Quatro Bocas, foram
adotadas diversas estratégias de intervencdo. De acordo com as agdes descritas no texto,
o Programa Saude na Escola (PSE) foi utilizado como plataforma para a realizacdo de
palestras educativas e atividades ludicas, visando conscientizar os estudantes sobre a
doenca e suas medidas preventivas. Além disso, foram realizadas visitas domiciliares para
coleta de informagdes sobre a presenga da dengue na comunidade e fornecimento de
orientacdes preventivas. A coleta de lixo pelas ruas e nas residéncias da comunidade
também foi uma medida adotada para eliminar possiveis criadouros do mosquito

transmissor.
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CONCLUSAO

Diante da gravidade da dengue como problema de satude publica, ¢ fundamental a
implementag¢ao de ac¢des integradas de prevengao, controle e conscientizagdo, envolvendo
tanto as autoridades de satide quanto a comunidade local o mais rdpido possivel. A
eficacia dessas medidas depende do envolvimento ativo de todos os setores da sociedade

e da adogdo de praticas sustentaveis e continuas de combate a doenca.
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