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RESUMO: Introducdo: A participacdo dos discentes do curso de enfermagem em
projetos ofertados a comunidade € de extrema importancia para o processo de formacéo
dos futuros profissionais, posto que, aumenta as possibilidades de aprendizagem e de
conhecimento a respeito da vivéncia fora do ambito académico. Objetivo: Promover o
desenvolvimento integral e sustentavel da comunidade Lama Negra, no municipio de
Altamira - Para, por meio de a¢des que contribuam com a melhoria da qualidade de vida
e incluséo social. Metodologia: Para a realizacdo deste trabalho de campo qualitativo, a
metodologia adotada incluiu a busca por referenciais bibliograficos relevantes, realiza¢éo
de entrevistas individuais e em grupo com os membros da comunidade, utilizando
formulario que abarca as necessidades mais relevantes da comunidade no determinado
momento, para explorar percecdes, expectativas e desafios relacionados as acOes
propostas. Ademais, 0 projeto contou com a colaboracdo ativa de académicos e
profissionais da area da saude do municipio da transamazonica. Resultados: Ao centrar
na implementacdo de uma série de iniciativas com parcerias, no bairro Lama Negra, no
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qual carece de acdes e apoio governamental que possam favorecer a comunidade. Essas
incluem a construcdo de hortas individuais, o fornecimento de servicos odontoldgicos e
de enfermagem, a criacdo de um espaco de entretenimento cultural com um cinema para
as criancas da comunidade, sopa comunitaria, e a facilitacdo da emissdo de documentos
essenciais para garantir acesso a direitos basicos e servigos publicos. Conclusao: Esta
abordagem permitiu uma compreensdo mais profunda do contexto e dos fendmenos
estudados, enriquecendo assim a analise e interpretacdo dos dados obtidos durante o
trabalho de campo. Assegurando assim, uma base sélida de conhecimento e permitiu a
integracao de diferentes perspetivas.

PALAVRAS-CHAVES: Comunidade carente. Inclusdo social. Parcerias. Horta
comunitaria. Servigcos odontoldgicos. Entretenimento.

CINEHORTODONT: CULTIVATING HEALTH AND CULTURE

ABSTRACT: Objective: Promote the integral and sustainable development of the Lama
Negra community, in the municipality of Altamira - Para, through actions that contribute
to improving the quality of life and social inclusion. Methodology: To carry out this
qualitative fieldwork, the methodology adopted included the search for relevant
bibliographic references, carrying out individual and group interviews with community
members, using a form that covers the most relevant needs of the community at a given
moment, to explore perceptions, expectations and challenges related to the proposed
actions. Furthermore, the project counted on the active collaboration of academics and
health professionals from the municipality of Transamazénica. Results: By focusing on
the implementation of a series of initiatives with partnerships, in the Lama Negra
neighborhood, which lacks actions and government support that could benefit the
community. These include the construction of individual vegetable gardens, the provision
of dental and nursing services, the creation of a cultural entertainment space with a cinema
for community children, community soup, and the facilitation of the issuance of essential
documents to guarantee access to rights. basic and public services. Conclusion: This
approach allowed a deeper understanding of the context and phenomena studied, thus
enriching the analysis and interpretation of data obtained during fieldwork. This ensured
a solid base of knowledge and allowed the integration of different perspectives.

KEYWORDS: Underprivileged community. Social inclusion. Partnerships. Community
garden. Dental services. Entertainment

INTRODUCAO

O bairro Lama Negra, situado na cidade de Altamira, Pard, transcende sua mera
geografia para se tornar um simbolo dos desafios sociais e das caréncias estruturais
enfrentadas por inimeras comunidades ao redor do mundo. Caracterizado pela auséncia
de infraestrutura basica, como saneamento basico adequado e acesso a saude e, também,
marcado pela falta de apoio governamental significativo. Dessa forma, o bairro abriga

familias que lutam diariamente para superar obstaculos, dentre eles: a falta de alimentos
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e a caréncia de assisténcia médica para a comunidade.

A vulnerabilidade esta relacionada a exclusdo social e a caréncia e/ou privacao de
necessidades basicas, como alimentacdo e moradia, em niveis emergenciais (Frutuoso et
al., 2015). Diante dessa realidade desafiadora, surge uma iniciativa concebida por um
grupo comprometido com a transformacéo social e o bem-estar coletivo, reconhecendo a
urgéncia de acles concretas e sustentaveis. O projeto propde medidas integradas para
abordar as multiplas dimensdes das dificuldades enfrentadas pela comunidade de Lama
Negra. Este projeto ndo visa apenas identificar as dificuldades existentes, mas também
promover uma mudanca duradoura e significativa na qualidade de vida dos residentes.
“Os meios para alcangar o bem-estar, as oportunidades e liberdade elementares ndo estdo
meramente enfocados nas mercadorias e recursos disponiveis, embora, estes sejam

relevantes” (Toigo; Conterato, 2017, p. 276).

Para alcancar esse objetivo ambicioso, buscamos estabelecer parcerias
estratégicas com organizacdes e individuos comprometidos com a causa social, dispostos
a contribuir financeiramente e oferecer suporte técnico e logistico. Este trabalho pretende
ser um catalisador para a transformacéo, unindo esfor¢os em prol de um futuro mais digno

e préspero para a comunidade Lama Negra.

Além disso, iniciativas similares tém sido desenvolvidas em contextos
semelhantes. Por exemplo, um estudo realizado por Nascimento et al. (2019) que aborda
um projeto comunitario em uma éarea urbana carente, focado na melhoria da infraestrutura
e no fortalecimento dos lagos sociais, resultando em impactos positivos tangiveis na

qualidade de vida dos moradores.

Outro exemplo € o trabalho de Nunes et al. (2002), que descrevem uma iniciativa
de parceria para fornecer servigos essenciais em regides desfavorecidas, demonstrando
que a colaboracédo entre diferentes setores pode ser uma estratégia eficaz para abordar
desafios complexos e multifacetados. Essas experiéncias inspiram e informam a
abordagem proposta neste estudo, destacando a importancia da adaptacdo e
contextualizacdo para alcancar resultados significativos em comunidades como a
comunidade Lama Negra.
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OBJETIVOS

Objetivo Geral: Promover o desenvolvimento integral e sustentavel da
comunidade Lama Negra, no municipio de Altamira, Para, por meio de agdes que
contribuam com a melhoria da qualidade de vida e incluséo social.

Objetivos Especificos: Oferecer procedimentos odontoldgicos para melhorar o
bem-estar bucal das criangas; Facilitar a emissao de documentos para garantir 0 acesso a
servicos e direitos basicos; Contribuir para a construgcdo de um cinema,
proporcionando um espago de lazer e entretenimento para as criangas da comunidade;
Auxiliar com doacdes de alimentos para garantir a seguranca alimentar das familias locais;
Estabelecer hortas individuais para promover a seguranca alimentar, o consumo de
alimentos saudaveis e o0 aprendizado sobre agricultura; Incentivar e apoiar ativamente a
comunidade no cultivo da horta, fornecendo suporte técnico por meio da colaboragdo com
estudantes de agronomia; Realizar procedimentos basicos de enfermagem, como afericdo
de pressdo arterial e medicéo de glicemia dos moradores; Distribuir uma sopa comunitaria
para 0s moradores, para promover um momento de integracdo e amenizar de forma

momentanea a necessidade alimentar.

METODOLOGIA

Neste capitulo, sera apresentada a metodologia utilizada para realizacdo do projeto
de campo qualitativo. A primeira fase foi mobilizacao, que envolve engajar e incentivar a
participagdo ativa da comunidade nas atividades propostas. Em seguida, tem-se a
conscientizacdo, onde promovemos a educagdo em salde, assim sensibilizando os
moradores sobre a importancia da iniciativa. A implementacao foi a proxima fase, na qual
colocamos em pratica a criacdo da horta comunitaria, procedimentos odontolégicos e de
enfermagem, doacdo de brinquedos, fogdo, pia e sopa comunitaria. Por fim, o
monitoramento € crucial, pois consiste em acompanhar o progresso das ac0es e avaliar 0s

resultados alcancados.

Nosso plano visa abordar de forma integrada as diversas dificuldades enfrentadas
pela comunidade do bairro Lama Negra, buscando solucdes sustentaveis e de longo prazo

para promover o desenvolvimento integral e a inclusdo social de seus moradores.
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TIPO DE PESQUISA

Trata-se de um estudo de campo, de carater qualitativo, como afirmado no livro
Qualitative Reseacher e Evalution (Patton, 2015, p. 14) “A pesquisa qualitativa & um
esforgo para compreender as situagcdes em sua singularidade como parte de um contexto
particular e das interacfes nele existente. Nesse sentido, concebemos um plano de acéo

composto por uma série de iniciativas com parcerias.

O objetivo principal deste estudo é promover o desenvolvimento integral e
sustentavel da comunidade Lama Negra, no municipio de Altamira, Para, por meio de

acdes que contribuam com a melhoria da qualidade de vida e inclusao social.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O presente capitulo apresenta e discute os resultados alcancados ap6s a anélise e

aplicacdo do projeto de campo qualitativo na comunidade Lama Negra.

IMPLEMENTACAO DAS ACOES
CRIACAO DE HORTAS INDIVIDUAIS

A preparacdo do terreno e o plantio das mudas contaram com a participacao ativa
de varias familias da comunidade do bairro Lama Negra, com orientacdo técnica dos
estudantes de agronomia. Observou-se um alto nivel de engajamento, com os moradores
demonstrando entusiasmo e comprometimento com a manutencao da horta.

A participacdo comunitéria na criagdo da horta ndo apenas promoveu a autonomia
alimentar, mas também fortaleceu os lagos comunitarios. A acdo pode ser vista como um
passo significativo para a sustentabilidade e autossuficiéncia da comunidade, alinhando-
se com os principios de desenvolvimento integral e inclusdo social. Além disso, uma horta
contribui para suprir as necessidades basicas de alimentagdo de um ser humano, podendo
combater a desnutricdo e proporcionar uma maior diversidade de alimentos para as

familias.
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ACOES ODONTOLOGICAS

Procedimentos odontol6gicos basicos, como limpeza e aplicacao de flGor, foram
realizados em parceria com académicos de odontologia. Cerca de 50 criancas receberam
atendimento odontolégico durante o projeto.

As realizacbes de acOes odontologicas bésicas tiveram impactos positivos
imediatos na salde bucal das criancas. Muitos pais relataram que ndo tinham acesso
regular a servigos odontoldgicos, e essa iniciativa ajudou a preencher essa lacuna. A
melhoria da salde bucal é crucial para a qualidade de vida e pode ter efeitos positivos a

longo prazo na saude geral dos individuos.

Na acdo odontoldgica contamos com a participacdo ativa das criangas, nas quais se
engajaram na palestra sobre higienizacéo bucal correta, e ao término da palestra ocorreu
a doacdo de kits de higiene bucal.

DISTRIBUICAO DE CESTAS BASICAS

Cestas basicas foram distribuidas para 20 familias em situacdo de vulnerabilidade
social. A distribuicdo foi organizada de forma a garantir que as familias mais necessitadas

fossem priorizadas.

A entrega de cestas basicas abordou uma necessidade imediata de seguranca
alimentar na comunidade. Essa acdo ndo s6 proporcionou alivio temporario, mas também
destacou a necessidade de solugdes sustentaveis para a inseguranca alimentar. A iniciativa
evidenciou a importancia de politicas publicas voltadas para a reducdo da vulnerabilidade

social.

INCENTIVO AO CULTIVO DA HORTA

Workshops e atividades educativas sobre cultivo de hortas foram realizados,
promovendo a autonomia alimentar. Cerca de 23 familias participaram ativamente dos

workshops.

Os workshops educativos ajudaram a capacitar os moradores com conhecimentos
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praticos sobre cultivo e manutencédo de hortas. A promoc¢éo da autonomia alimentar é uma
estratégia vital para a seguranca alimentar a longo prazo. Essa educacao pratica também

incentivou a comunidade a adotar préticas sustentaveis de producdo de alimentos.

EMISSAO DE DOCUMENTOS

Por meio de apoio, a emissdo de documentos foi facilitada gracas a
disponibilizacdo de um transporte para levar os moradores que desejavam realizar a
emissdo ou atualizagcdo de documentos, para garantir 0 acesso a servigos e direitos
basicos. Ao todo, 30 pessoas foram beneficiadas com a transferéncia e/ou emissdo do
Titulo Eleitoral. A comunidade referida relatou que os demais documentos ndo seriam
necessarios, posto que estdo todos em dia com 0s seus documentos pessoais, ja que

necessitam deles para receberem o auxilio governamental (Bolsa Familia).

PROCEDIMENTOS BASICOS DE ENFERMAGEM

Foram realizados procedimentos basicos de enfermagem, como a triagem de
paciente, afericdo de pressdo arterial e a medicdo da glicemia. Como um método de
prevencao de possiveis doengas, posto que em casos que foram constatados alteragdes,
foi efetuado o direcionamento e aconselhamento para que o paciente busque a Unidade

Bésica de Saude.

DISTRIBUICAO DE UMA SOPA PARA A COMUNIDADE

Foi feita a distribuicdo de uma sopa para os moradores, visando a interacdo da
populacdo bem como amenizar de forma momentanea a necessidade alimentar da

populacdo da comunidade Lama Negra.

ANALISE DE DADOS
TRANSCRICAO E CODIFICACAO DAS ENTREVISTAS

As entrevistas e observacGes foram transcritas e codificadas para identificar temas
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recorrentes. As analises revelaram que a maioria dos entrevistados valorizou as ac¢oes

implementadas, especialmente a criagdo da horta e as a¢cdes odontoldgicas.

A andlise qualitativa das entrevistas indicou que os moradores perceberam uma
melhoria significativa na qualidade de vida ap6s a implementacdo das acles. A
criacdo da horta foi frequentemente mencionada como uma iniciativa que trouxe
beneficios diretos e tangiveis. Esses resultados corroboram a importancia de iniciativas

comunitarias para o desenvolvimento sustentavel e a incluséo social.

RELATORIO FINAL
ELABORACAO DO RELATORIO

Um relatério detalhado foi elaborado, descrevendo o processo de implementacédo
das ac¢des, os resultados obtidos e as conclusfes da pesquisa qualitativa. O relatorio foi

compartilhado com a comunidade, autoridades locais e outras partes interessadas.

A elaboracdo e disseminacdo do relatorio final sdo cruciais para garantir a
transparéncia e a continuidade das a¢des. A discussdo dos achados em relacéo a literatura
existente forneceu insights valiosos para futuras intervengdes e pesquisas. A apresentacao
dos resultados ajudou a fortalecer o apoio da comunidade e das autoridades locais,

facilitando a continuidade e expansdo do trabalho.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de campo qualitativo realizado no bairro Lama Negra evidenciou a
importancia de a¢Bes comunitarias integradas para promover o desenvolvimento
sustentavel e a inclusdo social. Através de entrevistas e questionarios direcionados, ficou
claro que a comunidade vé como essencial a implementacgéo de iniciativas voltadas para a
manutenc¢do da salde, alimentacédo e qualidade de vida. As a¢des implementadas, como
a criacdo das hortas individuais, os procedimentos odontologicos, a distribui¢éo de
cestas béasicas e o0s workshops educativos, demonstraram impactos positivos
significativos. A criacdo da horta ndo apenas aumentou a seguranca alimentar, mas

também fortaleceu os lagos comunitéarios e promoveu a autonomia dos moradores. As
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acdes odontologicas melhoraram a saude bucal das criangas, preenchendo uma lacuna
importante no acesso aos cuidados de saude. A distribuicdo de cestas basicas abordou uma
necessidade imediata de seguranca alimentar, enquanto os workshops educativos

capacitaram os moradores com conhecimentos praticos sobre cultivo sustentavel.

A analise qualitativa dos dados mostrou que os moradores perceberam uma
melhoria significativa na qualidade de vida ap6s a implementacdo das acfes. A deteccdo
de alteracdes glicémicas e/ou da presséo arterial e o subsequente encaminhamento para

tratamento sublinharam a importancia de iniciativas de satde preventiva na comunidade.

O sucesso deste projeto foi amplamente dependente da participacdo ativa da
comunidade, que se mostrou engajada e comprometida com as iniciativas propostas. Este

engajamento é crucial para a sustentabilidade a longo prazo das a¢des implementadas.

O relatorio final, que detalha todo o processo de implementacdo e os resultados
alcancados, foi uma ferramenta essencial para a transparéncia e a continuidade das acoes.
A disseminacdo dos achados para a comunidade, autoridades locais e outras partes

interessadas fortaleceu o apoio e incentivou a continuidade do trabalho.

Em conclusdo, o projeto no bairro Lama Negra demonstrou que iniciativas
comunitarias bem planejadas e executadas podem ter um impacto profundo e duradouro
na qualidade de vida dos moradores. A abordagem integrada das diversas dificuldades
enfrentadas pela comunidade mostrou- se eficaz, sugerindo que futuras intervencoes
devem continuar a seguir este modelo de acdo colaborativa e sustentavel. As licdes
aprendidas e os sucessos alcancados neste projeto podem servir de modelo para outras
comunidades em situacdes semelhantes, promovendo um desenvolvimento integral e

inclusivo em diferentes contextos.
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