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RESUMO: O cancer de pulmao ¢ uma das neoplasias de maior incidéncia e mortalidade
mundial, frequentemente diagnosticado em estagios avangados. Nesses casos, a cirurgia
torna-se necessaria, mas o risco de complicagdes pulmonares no periodo pré e pos-
operatorio ¢ elevado. Diante disso, a fisioterapia se destaca como estratégia essencial para
reduzir atelectasias, infecgdes respiratorias e limitagcdes ventilatorias. Este estudo, de
carater bibliografico, investigou a contribuicdo da fisioterapia respiratdria em pacientes
oncolégicos cirurgicos. O referencial teérico demonstra que a intervengao pré-operatoria
fortalece a musculatura respiratoria, melhora a troca gasosa e reduz o tempo de
internacdo. Ja no pds-operatorio, favorece a reabilitagdo funcional e a diminui¢do de
complicagdes. Os resultados evidenciam beneficios de técnicas como exercicios
respiratdrios, treinamento muscular inspiratério e uso de EPAP. Conclui-se que a
fisioterapia ¢ fundamental na recuperagdo desses pacientes, atuando tanto na dimensao
técnica quanto na humanizagdo do cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Fisioterapia. Cancer de pulmao. Complicagdes pulmonares. Pré-
operatorio. Pds-operatorio.
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CONTRIBUTIONS OF PRE- AND POSTOPERATIVE PHYSIOTHERAPY TO
THE REDUCTION OF PULMONARY COMPLICATIONS IN SURGICAL
ONCOLOGY PATIENTS

ABSTRACT: Lung cancer is one of the most prevalent and deadly neoplasms
worldwide, often diagnosed at advanced stages. In such cases, surgery becomes
necessary, but the risk of pulmonary complications in the pre- and postoperative period
is high. In this context, physiotherapy stands out as an essential strategy to reduce
atelectasis, respiratory infections, and ventilatory limitations. This bibliographic study
investigated the contribution of respiratory physiotherapy in surgical oncology patients.
The theoretical framework shows that preoperative intervention strengthens respiratory
muscles, improves gas exchange, and reduces hospital stay. Postoperatively, it favors
functional rehabilitation and decreases complications. The results highlight the benefits
of techniques such as breathing exercises, inspiratory muscle training, and the use of
EPAP. It is concluded that physiotherapy is fundamental for the recovery of these
patients, acting not only in the technical dimension but also in the humanization of care.

KEYWORDS: Physiotherapy. Lung cancer. Pulmonary complications. Preoperative.
Postoperative.

INTRODUCAO

O cancer de pulmdo ¢ uma das neoplasias malignas com maior quantitativo de
diagnosticos em todo o mundo. Segundo dados do Instituto Nacional de Cancer José
Alencar Gomes da Silva (INCA), morrem, anualmente 8,2 milhdes de pessoas em
decorréncia dessa patologia (INCA, 2023).

Um fator importante relacionado ao cancer de pulmdo ¢ o diagndstico dessa
patologia, quanto mais cedo for descoberto, maiores sdo as chances de sucesso
terapéutico. Mesmo com o avango farmacologico e radiologico dentro do tratamento para
o cancer de pulmdo, em casos especificos faz-se necessario a aplicacdo de cirurgia,
sobretudo quando o diagnostico ¢ tardio (Brierley; Collingridge, 2015).

Patologicamente, o cancer tem como caracteristica a infiltragdo nos tecidos por
meio da progressdao celular rapida e agressiva no organismo (Paschoal, 2023).
Especificamente no cancer de pulmao, essa progressao se mostra severa, evidenciando a
necessidade de um diagndstico precoce para aumentar os indices de cura (Madureira; Do
Vale, 2025).

Apesar de todo o desenvolvimento tecnoldgico referente ao diagnostico do cancer
de pulmao, essa patologia no Brasil geralmente ¢ detectada em estagio avancado, o que

reduz a expectativa de vida do paciente e dificulta o estabelecimento de um tratamento
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terapéutico adequado (Leite; De Sousa, 2024). Estudos relatam que a maioria dos casos
de cancer de pulmao ¢ diagnosticada em estagio final (Leite; Addor, 2023; Ribeiro et al.,
2024; De Barros et al., 2024).

Quando o paciente ¢ diagnosticado com cancer de pulmao, ocorre a diminui¢do
da capacidade funcional desse 6rgdo, afetando a eficiéncia das trocas gasosas no processo
respiratdrio (Pereira et al., 2024). Mesmo com o tratamento farmacolédgico, os pulmdes
ainda necessitam de estimulos para que a terapia alcance o sucesso esperado, ja que a
reducdo da mobilidade pulmonar afeta diretamente a resposta ao tratamento (Da Guerra
et al., 2024).

A letalidade do cancer esta totalmente ligada ao diagndstico inicial, e, em vista
disso, o fisioterapeuta conduz suas atribuicdes dentro dessa problematica como um
profissional capacitado, inserido na equipe multiprofissional de saude, atuando, conforme
seus conhecimentos técnicos, como uma importante engrenagem no restabelecimento da
saude de pessoas com esse tipo de neoplasia (De Oliveira et al., 2025).

Diante dessa problematica, o fisioterapeuta, por meio da condugao da fisioterapia
respiratdria, constitui uma etapa elementar no sucesso do tratamento de pacientes com
cancer de pulmado, em vista da especificidade dessa patologia e da dificuldade do
diagnéstico inicial (Da Silva et al., 2023).

Um problema comum enfrentado por pacientes oncologicos submetidos a cirurgia
¢ o risco elevado de complica¢des pulmonares no periodo pré e pds-operatdrio, como
atelectasias, infec¢des respiratdrias e redugdo da capacidade ventilatéria. Conforme essa
problematica, surge a seguinte pergunta de pesquisa: Quais sdo as contribui¢des da
fisioterapia pré e pods-operatdria para a redugdo dessas complicagcdes pulmonares em
pacientes oncoldgicos cirirgicos?

Evidenciar a importancia do fisioterapeuta em condigdes de pacientes pré e pos-
operatorios oncoldgicos cirargicos, compreendendo a necessidade da fisioterapia como
fator importante no sucesso do tratamento de pacientes com essa condi¢do € precipuo para
esses profissionais.

O objetivo geral investigar a contribui¢cdo da fisioterapia realizada no periodo pré
e pos-operatdrio para a prevengdo de complicagdes pulmonares em pacientes com cancer

submetidos a cirurgia. Especificamente, busca-se identificar as principais complicagdes
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pulmonares que acometem esses pacientes, descrever as estratégias e técnicas
fisioterapéuticas utilizadas antes e apds o procedimento cirurgico e analisar os efeitos

dessas intervengdes sobre a recuperacao da fungdo respiratoria.

METODOLOGIA
TIPO DE PESQUISA

A presente pesquisa trata-se de uma revisdo bibliografica que pesquisou através
da literatura cientifica existente sobre a atuagdo do fisioterapeuta em pacientes

oncolégicos cirurgicos.

AMOSTRA
As bases foram escolhidas de acordo com a relevancia académica, como também
artigos com a metodologia analitica parecida com o presente trabalho afim de estabelecer

uma homogeneidade factual dos dados que foram pesquisados.

CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Os critérios de inclusdo foram escolhidos mediante a andlise detalhada de todos
os artigos selecionados desde a sua relevancia académica perante a sociedade cientifica,
como também trabalhos que abordem especificamente a atuagdo do fisioterapeuta em
condigdes pré e pos-operatdria para a redugdo de complicagdes pulmonares em pacientes

oncologicos cirtrgicos.

REVISAO BIBLIOGRAFICA
SISTEMA RESPIRATORIO

A anatomia do sistema respiratorio ¢ complexa e depende de inimeros fatores
fisiologicos e bioldgicos para que esse processo crucial ocorra de forma linear (Ulhoa et
al., 2025). De modo simplificado, trata-se do transporte do ar externo para o interior dos
pulmdes, por meio da troca gasosa, conforme a movimentacao da musculatura pulmonar
(Araujo et al., 2018).

A respiragdo ocorre de modo natural, sem a necessidade de estimulagdo mecanica

do ser humano, toda etapa desse essencial processo ¢ mediada pelo sistema nervoso
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central (Ramos et al., 2023). O ar ¢ ventilado internamente aos pulmdes com a contragdo
toracica, estimulando dessa forma a movimentagao do ar, realizando assim a troca gasosa

de todo esse complexo processo (Fernandes; Pestana, 2018).

PULMAO

Figura 1 — Anatomia pulméao

Fissura obli qua do pulm3o dreio
Maegem infecior 4o puimlo direto

Recesso costofialtagmitico
pleural desro

Uma das principais fungdes do pulmdo ¢ abastecer o sangue com oxigénio,
conduzindo, dessa forma, a elimina¢ao do dioxido de carbono dentro desse intricado
sistema (Pimpdo et al., 2021). A circulagdo pulmonar leva o sangue rico em CO:
diretamente para os capilares, permitindo que ocorra sua eliminacdo, o CO: ¢ expelido
para o interior dos alvéolos, onde acontece sua excre¢ao (Carvalho et al., 2021).

A vitalidade do organismo, diante da demanda celular de oxigénio, esté interligada
a capacidade do pulmao de transportar esse composto a todas as células do corpo humano
(Cardoso, 2023). A mediacdo desse transporte deve ocorrer de forma homogénea até seu

destino final, que sdo os tecidos, j4 que a quantidade de oxigénio disponivel possibilita a
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capacidade celular de renovagdo bioldgica e a restauracdo em processos inflamatorios

(Da Silva et al., 2023).

BRONQUIOS

Os bronquios correspondem a canais que se originam na separacao da traqueia e
seguem em dire¢do aos pulmoes, ao chegarem na regido chamada hilo pulmonar, eles se
ramificam, dando inicio ao que se conhece como arvore bronquica (Chaves et al., 2022).
A funcao dos bronquios ¢ realizar o transporte do ar inspirado e expirado internamente
aos alvéolos pulmonares, permitindo a troca gasosa, estes também tem a funcionalidade

de limpeza e papel importante da umidifica¢do, atuando como protetor dos pulmodes

(Cunha et al., 2021).

MECANICA DA RESPIRACAO

A mecanica pulmonar pode ser definida fisicamente pelas contragdes de
inspiracdo e expiragdo (Ulhoa et al.,, 2025). A variagdo dessa movimentagdo ¢€
influenciada por fatores como o condicionamento fisico e patologias existentes (Crestani;
Nurbegovic, 2025). O cancer pulmonar compromete diretamente a mecanica respiratoria,
reduzindo a capacidade do 6rgdo de realizar a troca gasosa de forma eficiente, o que pode
levar a necessidade de suporte ventilatorio em determinadas situagdes (Soares, 2024).

A ventilagdo pulmonar envolve dois ciclos fundamentais, a inspiragdo ¢ a
expiragdo, cuja interacdo deve ocorrer de forma equilibrada, essa harmonia mecanica ¢
essencial para manter a estabilidade do processo respiratdrio, em conjunto com a

circulacao no organismo (Cardoso, 2023).

COMO SURGE O CANCER PULMONAR

A nivel celular, o cancer acontece quando uma célula maligna inicia sua
replicagdo, e o sistema imunoldgico ndo consegue frear esse desenvolvimento celular
anormal (De Paiva et al., 2021). Nos ultimos anos, houve um aumento significativo nos
diagnésticos de todas as neoplasias malignas (De Souza et al., 2025). Estudos relatam que
esse crescimento estd diretamente ligado ao consumo de produtos industrializados que

contém grande quantidade de acucar (Dos Santos et al., 2024).
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A ocorréncia do cancer estd ligada a inumeros fatores, como tabagismo,
sedentarismo, obesidade, falta de atividade fisica e consumo de alimentos com alto teor
glicémico (Garcia et al., 2023). Além desses fatores, a ciéncia busca explicagdes nos
chamados canceres sem causa de origem especifica que, apesar de raros, acontecem e, em
alguns casos, estdo relacionados com a genética do paciente (De Barros et al.,2025). Na
pratica, esse tipo de cancer se desenvolve em pessoas sem historico familiar e também
sem a presenga de fatores de risco (Burgos, 2017).

O tabagismo ¢ o principal fator para a ocorréncia do cancer pulmonar (Silva et al.,
2025). Diversas pesquisas comprovam que fumantes tém 30 vezes mais chances de serem
diagnosticados com cancer de pulmdo em comparagdo com pessoas nao fumantes
(Mascarenhas et al., 2016).

Estudos mostram que quase metade de todos os casos de cancer de pulmio no
mundo ocorre em pessoas que consumiram cigarro ao longo da vida (Azevedo et al.,
2025). Essas mesmas pesquisas relatam que o tabagismo passivo ¢ outro fator de risco
para pessoas que convivem com fumantes, sendo responsavel por até 10% dos casos

(Larentis et al., 2024).

TIPOS DE CANCER NO PULMAO

Tabela 1 — Principais neoplasias pulmonares

Tipo N=60.514 N =197.766 N = 1.808 N=2215
Adenocarcinoma | 32% 37% 27% 43%
Escamoso 29% 20% 42% 24%
Grandes células 18% 4% 15% 4%
Pequenas células | 9% 14% 8% 12%
Outros 12% 25% 8% 13%

Fonte: Paschoal, 2023.

A ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NO MANEJO DO CANCER PULMONAR

O profissional de fisioterapia tem, a cada dia, adentrado diversos setores em todas
as areas da saude, esse profissional possui, como caracteristica formativa, um alto nivel
de conhecimento técnico, que pode contribuir de forma determinante na atuagdo dentro
da equipe multidisciplinar para o restabelecimento da satide da populagdo em pacientes

diagnosticados com cancer pulmonar (Lugli et al., 2025).
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Diante da gravidade do cancer de pulmao, considerado uma condi¢ao oncologica
de alta agressividade, a atuagdo da fisioterapia respiratoria torna-se essencial, tanto no
periodo pré-operatdrio quanto no pos-operatorio, contribuindo significativamente para a
recuperagdo da saude dos pacientes acometidos (Pereira et al., 2024).

Em pacientes com céncer, a fisioterapia pulmonar tem como objetivo fortalecer a
funcdo respiratoria, preparando os pulmdes para enfrentar os efeitos dos tratamentos
farmacoldgicos e radioterapicos (Almeida; Teodoro; Chiavegato, 2020). Essa intervengao
busca otimizar a capacidade mecanica e promover um melhor desempenho das fungdes
fisiologicas, contribuindo para a integralidade do cuidado (Da Silva, 2023).

Estudos indicam que a fisioterapia pulmonar em pacientes oncoldgicos esta
associada a melhores indices de recuperacdo e maior eficacia no tratamento (Lugli et al.,
2025). Isso se deve a estimulagcdo mecanica e fisioldgica promovida pela fisioterapia, que
fortalece a musculatura respiratdria e melhora a capacidade funcional do sistema
respiratorio (Madureira; Vale, 2025).

O fisioterapeuta, dentro desse contexto, precisa compreender seu papel ndo apenas
como um profissional de saude altamente qualificado para executar essa fungdo, 0 mesmo
deve também adotar uma abordagem humanizada, que priorize a dignidade individual
(Da Silva et al., 2025). O tratamento ndo pode ser mensurado apenas pela técnica
fisioterapéutica, mas também pelo cuidado digno e respeitoso ao paciente (Da Silva;
Pessoa; De Carvalho, 2022).

A fisioterapia pré-operatoria tem como objetivo preparar e fortalecer os pulmdes
para o procedimento cirurgico, essa etapa € substancial, pois reduz significativamente o
risco de complicagdes, ja que a ci€éncia comprova que a fisioterapia pulmonar antes da
cirurgia fortalece os pulmdes, aumentando a capacidade de troca gasosa e a
funcionalidade muscular mecanica (Leite; Addor, 2023).

A fisioterapia pulmonar precisa ser vista ndo apenas como uma conduta pratica
voltada ao pulmdo, ¢ necessario ampliar essa visdo, considerando a capacidade da
fisioterapia na regeneragdo dos tecidos humanos, independentemente do local em que a
abordagem fisioterapéutica seja realizada (Fernandes; Pestana, 2018).

O alivio da dor em pacientes com cancer de pulmao ndo pode ficar restrito apenas

ao tratamento farmacoldgico, embora, esse seja o principal recurso terapéutico,
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juntamente com a radioterapia, pesquisas demonstram que a fisioterapia, tanto no pré-
operatorio quanto no pos-operatdrio oncologico, configura-se como uma abordagem

eficaz e determinante para o sucesso terapéutico do paciente (Lugli et al., 2025).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O cancer de pulmao apresenta alto indice de letalidade, ja que a maioria dos
diagnoésticos acontecem de modo tardio, dificultado, dessa forma o tratamento e
consequentemente o sucesso terapéutico, em muitos casos, nem mesmo a resse¢ao
cirirgica ¢ aconselhada, devido ao avango da patologia (Saad, 2023; Paschoal, 2023).

A fisioterapia respiratoria ao longo dos anos tem se estabelecendo como uma
opcdo assertiva no tratamento do cancer de pulmao, uma vez que estudos retratam que
pacientes que realizam a fisioterapia pulmonar no pré e no pds-operatorio apresentam
maiores chances de recuperacdo (Cavalheri, 2013; Rodrigues; Oliveira, 2018).

Conforme pesquisa de Goes et al. (2016) a utilizacdo da mascara de EPAP
impactou de modo positivo na recuperacao respiratéria em pacientes com cancer
pulmonar, influenciando diretamente na melhora da oxigenacdo como também na
estabilizacdo da frequéncia respiratdria desses pacientes.

Vacchi (2019) realizou uma pesquisa onde foi verificado em pacientes com cancer
pulmonar que passaram pelo procedimento resseccdo pulmonar, que o treinamento
muscular inspiratério aumenta de modo significativo a capacidade de desempenho da
musculatura e oxigenacdo influenciando diretamente no tempo de internacdo desses
pacientes.

Em uma pesquisa conduzida por Sartor et al. (2019) onde foi verificado a
aplicabilidade do exercicio aerébico bem como a condugdo fisioterapéutica voltada ao
fortalecimento da musculatura pulmonar, a fim de estabelecer um melhor preparo pos-
cirurgia relacionada ao cancer de pulmao, conforme resultados do respectivo estudo,
apresentou-se evolucdo na capacidade muscular e elevando os niveis de IGFBP-3.

A fisioterapia respiratoria em pacientes diagnosticados com cancer pulmonar tem
elevada eficacia tanto no pré-operatdrio quanto no pds-operatorio, Fernandes e Pestana

(2018) realizaram uma pesquisa ampla a partir de 12 estudos nos quais se constatou que
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a fisioterapia melhora significadamente a forca de muscular bem como diminuicao da
taxa de internagao.
Conforme pesquisa realizada, segue tabela 2, com diversos estudos sobre a

atuacdo do fisioterapeuta em pacientes diagnosticados com cancer pulmonar.

Tabela 2 - Principais achados de pesquisas sobre fisioterapia oncoldgica pulmonar

Autos Titulo Conclusio
Fernandes; Beneficios da fisioterapia em | A fisioterapia ajuda no processo de
Pestana, 2018 | pacientes com cancer pulmao recuperacdo de pacientes com cancer
Leite; Addor, | A Importancia da fisioterapia no | A fisioterapia no pos-operatorio de cancer de
2023 pos-operatorio de cancer de pulmdo | pulmdo favorece a recuperacio e reduz
complicagdes.
Cardoso, 2023 | A atuagdo do fisioterapeuta nos | A fisioterapia em cuidados paliativos ainda é

cuidados paliativos em pacientes
oncologicos adultos

pouco estudada e precisa ampliar seu papel na
equipe multidisciplinar

Farias, Scotta,
2025

Efeitos das intervengdes
fisioterapéuticas na fase pré-
operatoria de pacientes paliativos
com cancer de pulmdo elegiveis a
abordagem cirirgica: uma revisao
sistematica

A fisioterapia pré-operatoria em cancer de
pulméo melhora a recuperag@o, mas carece de
mais estudos

Da Silva, 2023

Fisioterapia oncoldgica e qualidade
de vida em cuidados paliativos: uma
revisdo da literatura

A fisioterapia oncologica em cuidados
paliativos melhora sintomas e qualidade de
vida

Pereira et al.
2024

Papel do fisioterapeuta  no
tratamento de pacientes oncologicos
adultos

A fisioterapia ¢ essencial no cuidado fisico e
psicologico de pacientes oncologicos adultos

Pimpao et al.
2021

Impacto Clinico da Fisioterapia Pré-
Operatéria  nas  Complicagdes
Pulmonares Po6s-Operatorias  de
Pacientes Oncoldgicos

Cinesioterapia e treino inspiratorio reduzem
complicagdes pos-operatorias em cirurgias
oncoldgicas

Burgos et al.
2017

Fisioterapia paliativa aplicada ao
paciente oncologico terminal

A fisioterapia ¢ importante em cuidados
paliativos, mas precisa ser mais oferecida nos
servicos de saude

Da Silva et al.
2021

Contribuicdo da fisioterapia nos
cuidados paliativos em pacientes
oncologicos.

O cuidado paliativo deve ser mais tratado na
area da fisioterapia

Ribeiro, 2023

A importancia da fisioterapia
respiratoria nas doengas oriundas ao
tabagismo

A fisioterapia ajuda na recuperagdo de
pacientes com problemas pulmonares

Ferreira et al.
2023

O papel da fisioterapia em pacientes
oncologicos

A fisioterapia atenua os sintomas e melhora a
capacidade muscular

Alves et al.
2021

Atuagdo da fisioterapia no paciente
oncologico traqueostomizado: Uma
revisdo narrativa

A fisioterapia € essencial e eficaz em todas as
fases do cuidado ao paciente oncoldgico
traqueostomizado, promovendo reabilitagdo e
reinsercdo social

Ceregato et al.
2021

Perfil de  competéncias de
fisioterapeutas atuantes em unidades
de terapia intensiva

As respostas evidenciam a importancia do
aperfeigoamento continuo e da atuagdo
qualificada do fisioterapeuta na UTI.

De Castro;
Leite, 2024

Casos Clinicos em Fisioterapia: Na
Perspectiva da CIF

A fisioterapia favorece a recuperagdo
muscular melhorando o processo terapéutico
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Rocha, 2016 O Papel do Fisioterapeuta nos | A fisioterapia pulmonar tem papel importante
Cuidados Paliativos em Pacientes | na recuperacdo de pacientes oncoldgicos

Oncolbdgicos
Gongalves et | Atuacdo fisioterapéutica em | O fisioterapeuta ¢ um profissional capacitado
al. 2024 pacientes com cancer de pulmao em | para ajudar no processo de recuperagdo de

atendimento  ambulatorial: mini | pacientes diagnosticados com cancer
revisdo de literatura

Fonte: Os Autores

CONCLUSAO

De acordo com o resultado dessa pesquisa, constatou-se que a fisioterapia
pulmonar tem a capacidade terapéutica no tratamento de pacientes diagnosticados com
cancer pulmonar, estimulando a musculatura e, consequentemente, melhorando a
capacidade respiratoria e diminuindo a taxa de internagao.

A fisioterapia vem alcangando e trilhando novos espacos a cada década; no
entanto, ¢ necessario que haja, a cada dia mais, investimento, seja na formac¢do de novos
fisioterapeutas, seja na inovagao de novas tecnologias nas rotinas das atribui¢des desses

profissionais essenciais para o sistema de satide mundial.
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