REVISTA ELETRONICA PESQUISAS EM SAUDE
v.3, n.3 jul./set. 2026 DOI: 10.47538/RPS-2026.V3N3

ISSN: 2965-9957

PREVENCAO DA NEUROPATIA DIABETICA E INTERVENCOES DE
ENFERMAGEM

Geovanna Andrade Galvani

Discentes do 8° Termo do Curso Bacharel em Enfermagem - UNIFIO/FEMM.
https://orcid.org/0009-0008-8256-899X

E-mail: geehand15@gmail.com

Vittoria Cristina Franco Martins Ferreira

Discentes do 8° Termo do Curso Bacharel em Enfermagem - UNIFIO/FEMM.
http://lattes.cnpq.br/0597698721758426
https://orcid.org/0009-0007-1912-8708

E-mail: martins140403@gmail.com

Vitéria Oliveira Souza

Discentes do 8° Termo do Curso Bacharel em Enfermagem - UNIFIO/FEMM.
https://orcid.org/0009-0003-9391-5911

E-mail: byvitoriaoliveira822@gmail.com

Juliano Rodrigues Coimbra

Prof. Me Coordenador do Curso Bacharel em Enfermagem - UNIFIO/FEMM.
http://lattes.cnpq.br/3286822474673486
https://orcid.org/0009-0001-0521-8493

E-mail: juliano.coimbra@unifio.edu.br

Helena de Fatima Bernardes Millani

Prof* Dr* do Curso Bacharel em Enfermagem - UNIFIO/FEMM.
http://lattes.cnpq.br/6071266400191834
https://orcid.org/0009-0004-1356-550X

E-mail: hfom@bol.com.br

DOI-Geral: http://dx.doi.org/10.47538/RPS-2026.V3N3
DOIl-Individual: http://dx.doi.org/10.47538/RPS-2026.V3N3-02

RESUMO: A neuropatia diabética ¢ uma complicacao frequente do Diabetes Mellitus e
pode comprometer a qualidade de vida, estando associada a alteragdes de sensibilidade,
dor neuropatica, lesdes nos pés, tlceras e amputagdes. O controle glicémico adequado, a
adocdo de habitos de vida saudaveis, a avaliagdo dos pés e a educagdo em saude sdo
medidas importantes para reduzir o risco de complicacdes. Este estudo teve como objetivo
revisar a literatura sobre a neuropatia diabética, abordando fatores de risco, estratégias de
prevencgdo e a atuacdo da enfermagem. Trata-se de uma revisao bibliografica analitica,
realizada a partir de artigos cientificos e documentos técnicos relacionados ao Diabetes
Mellitus e a neuropatia diabética, consultados em bases e fontes cientificas. Foram
priorizados estudos que abordassem a neuropatia diabética, o cuidado com os pés, a
prevengdo de complicagdes e a assisténcia de enfermagem. Foram excluidos trabalhos
que abordassem neuropatias ndo relacionadas ao diabetes. A enfermagem apresenta papel
relevante na educag¢do em saude, no incentivo ao autocuidado, na avaliagao dos pés, no
acompanhamento do controle glicémico e na identificagdo precoce de fatores de risco e
complicagdes. Considera-se que agdes preventivas associadas ao acompanhamento
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continuo podem contribuir para reduzir complicacdes e melhorar a qualidade de vida das
pessoas com diabetes.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes mellitus. Neuropatia diabética. Prevengao.
Enfermagem.

PREVENTION OF DIABETIC NEUROPATHY AND NURSING
INTERVENTIONS

ABSTRACT: Diabetic neuropathy is a common complication of Diabetes Mellitus that
can compromise quality of life, being associated with sensory changes, neuropathic pain,
foot lesions, ulcers, and amputations. Adequate glycemic control, the adoption of healthy
lifestyle habits, foot assessment, and health education are important measures for
reducing the risk of complications. This study aimed to review the literature on diabetic
neuropathy, addressing risk factors, prevention strategies, and the role of nursing. It is an
analytical literature review based on scientific articles and technical documents related to
Diabetes Mellitus and diabetic neuropathy, sourced from scientific databases. Priority
was given to studies addressing diabetic neuropathy, foot care, complication prevention,
and nursing care. Studies addressing non-diabetes-related neuropathies were excluded.
Nursing plays a significant role in health education, promoting self-care, performing foot
assessments, monitoring glycemic control, and identifying risk factors and complications
early. Preventive actions combined with continuous monitoring can contribute to
reducing complications and improving the quality of life for people with diabetes.

KEYWORDS: Diabetes mellitus. Diabetic neuropathy. Prevention. Nursing.

INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus (DM) ¢ uma doenga metabolica cronica caracterizada pela
hiperglicemia persistente, decorrente da produgdo insuficiente de insulina, da resisténcia
a sua acdo ou de ambos os mecanismos. Quando ndo adequadamente controlada, a
hiperglicemia pode causar danos progressivos aos vasos sanguineos, aos rins, aos olhos,

ao coragdo e ao sistema nervoso (World Health Organization, 2024).

O nuimero de pessoas que vivem com diabetes aumentou de forma expressiva nas
ultimas décadas. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude, 830 milhdes de pessoas
viviam com diabetes em 2022, e a prevaléncia apresentou crescimento mais rapido em
paises de baixa e média renda. A doenga também esta relacionada a complicagdes como
cegueira, insuficiéncia renal, eventos cardiovasculares e amputagdes de membros

inferiores (World Health Organization, 2024).
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Dados da Federagao Internacional de Diabetes indicam que o Brasil esta entre os
paises com maior gasto relacionado ao diabetes. Na edi¢do mais recente do Atlas, o Brasil
apresentou gasto estimado de US$ 45,1 bilhdes em 2024, ficando atras apenas dos Estados

Unidos e da China nesse indicador (International Diabetes Federation, 2025).

Entre as complicagdes cronicas do diabetes, a neuropatia diabética apresenta
grande relevancia clinica. A neuropatia periférica ¢ uma das complicagdes mais comuns
do diabetes e esta associada a alteracdes sensitivas e motoras, dor, perda da sensibilidade

protetora e maior risco de lesdes nos pés (Feldman et al., 2019; da Silva et al., 2021).

A neuropatia diabética esta relacionada principalmente a exposi¢do prolongada a
hiperglicemia e a presenca de outros fatores de risco cardiovasculares. A literatura destaca
a importancia do controle glicémico e da redugdo de fatores de risco para prevenir ou
retardar a progressdo das complicagdes neurologicas (da Silva et al., 2021; Feldman et

al., 2019).

Além das alteragdes neurologicas, a presenca de perda da sensibilidade protetora
aumenta o risco de ulceragdes nos pés. Estudo de avaliagdo de risco realizado por
enfermagem demonstrou a importancia da identificacdo de fatores dermato-
neurofuncionais e da avaliacdo sistematica dos pés para a preveng¢ao de futuras ulceragdes

(Lucoveis et al., 2018).

Considera-se a possibilidade de prevencdo e identificagdo precoce de
complicagdes, a atuacdo da enfermagem torna-se relevante, especialmente por meio da
educacdo em satde, avaliacdo dos pés, orientagdo para o autocuidado e acompanhamento
do tratamento. Dessa forma, este trabalho tem como objetivo revisar a literatura sobre a
neuropatia diabética, seus fatores de risco, estratégias preventivas e a atuacdo da

enfermagem.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de uma revisao bibliogréfica analitica, de carater descritivo. A elaboragao

do estudo foi baseada na consulta de artigos cientificos e documentos técnicos
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relacionados ao Diabetes Mellitus, a neuropatia diabética, a prevencao de complicagdes

e a assisténcia de enfermagem.

A busca bibliografica foi realizada em bases e fontes cientificas, com inclusdo
Google Académico, SCIELO e PubMed. Foram utilizados termos relacionados a Diabetes
Mellitus, neuropatia diabética, preven¢do, tratamento e enfermagem. Também foram
consideradas referéncias técnicas de organismos e entidades cientificas pertinentes ao

tema.

Foram priorizados estudos que abordassem pessoas com Diabetes Mellitus tipo 1
ou tipo 2, neuropatia diabética, fatores de risco, prevencdo de complicagdes, cuidados
com os pés e atuacdo da enfermagem. Foram excluidos trabalhos que abordassem

neuropatias ndo relacionadas ao diabetes.

Utilizou-se 27 artigos cientificos, selecionados conforme a pertinéncia ao tema e
aos objetivos propostos. Apos a analise dos estudos encontrados, foram selecionados
aqueles que apresentavam informacgdes relevantes para a discussdo sobre prevengdo da

neuropatia diabética e intervengdes de enfermagem.

DIABETES MELLITUS E SUAS COMPLICACOES

O Diabetes Mellitus pode ser classificado em diferentes categorias, sendo as
principais o diabetes tipo 1, o diabetes tipo 2, outros tipos especificos e o diabetes
gestacional (Maraschin et al., 2010). O diabetes tipo 1 esta relacionado a destruicdo das
células beta pancreaticas e a deficiéncia de insulina, enquanto o diabetes tipo 2 esta
associado predominantemente a resisténcia a acdo da insulina e a deficiéncia progressiva

de sua secrecdo (Neves et al., 2017; World Health Organization, 2024).

O diabetes gestacional caracteriza-se pela hiperglicemia diagnosticada durante a
gestagdo. Mulheres que apresentam essa condi¢do possuem maior risco de desenvolver
Diabetes Mellitus tipo 2 posteriormente, reforcando a necessidade de acompanhamento

apos a gestacao (Giarllarielli et al., 2023).

O tratamento do diabetes envolve educagdo em saude, alimentacao adequada,

pratica de atividade fisica, monitoramento da glicemia e, quando indicado, uso de
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medicamentos. Mudangas no estilo de vida sdo importantes para o controle da doenca e
para a reducdo do risco de complicagdes (Brito; Buzo; Salado, 2009; World Health
Organization, 2024).

NEUROPATIA DIABETICA

A neuropatia diabética compreende um conjunto de alteracdes decorrentes do
comprometimento do sistema nervoso associado ao diabetes. A neuropatia periférica ¢é
uma das manifestagdes mais frequentes e pode apresentar sintomas como dor,
formigamento, dorméncia e perda da sensibilidade protetora, aumentando o risco de

lesdes ndo percebidas pelo paciente (Feldman et al., 2019; da Silva et al., 2021).

O controle glicémico constitui componente importante da prevencao das
complicag¢des neuropaticas. A reducgdo de fatores de risco cardiovasculares ¢ a adogao de
medidas relacionadas ao estilo de vida também compdem uma abordagem multifatorial

para o cuidado das pessoas com diabetes (Feldman et al., 2019; da Silva et al., 2021).

CUIDADOS COM OS PES E PREVENCAO DE COMPLICACOES

A perda da sensibilidade protetora associada a neuropatia aumenta o risco de
traumas, lesdes e ulceracdes nos pés. A avaliagdo sistemdtica permite identificar
precocemente alteragdes de sensibilidade, deformidades, alteracdes cutaneas e outros

fatores associados ao risco de ulceragdo (Lucoveis et al., 2018).

As diretrizes brasileiras sobre o pé diabético destacam estratégias de prevencao,
diagnostico, tratamento e acompanhamento, considerando a interacdo entre fatores
neuroldgicos, vasculares e anatdomicos. A prevengdo de ulceras e a identificagdo dos

fatores de risco sao componentes importantes do cuidado (Duarte Junior et al., 2024).

A inspecao regular dos pés, o cuidado com a pele e as unhas, o uso de calgados
adequados e o acompanhamento por profissionais de saude sdo medidas que podem

contribuir para reduzir o risco de lesdes. A avaliacdo deve ser realizada de maneira
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sistematica, especialmente nos individuos com neuropatia ou outros fatores de risco

(Lucoveis et al., 2018; Duarte Junior et al., 2024).

ATUACAO DA ENFERMAGEM

A enfermagem possui papel fundamental no acompanhamento das pessoas com
diabetes, especialmente nas agdes de educagao em saiude e promogao do autocuidado. A
assisténcia deve incluir orientag¢do sobre controle glicémico, alimentagao, atividade fisica,
uso adequado dos medicamentos e reconhecimento de sinais de alerta (Matos; Oliveira,

2024; Camelo et al., 2025).

A avaliacdo dos pés constitui importante interven¢do de enfermagem. A consulta
de enfermagem pode contribuir para a identifica¢do de fatores de risco para ulceragdes e
para a implementacdo de orientacdes individualizadas de prevencao (Lucoveis et al.,

2018).

A educacdo em saude deve ser continua e adaptada as necessidades de cada
paciente, favorecendo a compreensdo da doenga e a participacdo ativa no tratamento. O
fortalecimento do autocuidado pode contribuir para a prevencao de complicacdes e para

a melhoria da qualidade de vida (Camelo et al., 2025; Matos; Oliveira, 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

A neuropatia diabética constitui importante complicacdo do Diabetes Mellitus e
pode ocasionar alteragdes sensitivas, dor, lesdes nos pés, ulceras e amputacdes. A
prevencao depende de abordagem continua, envolvendo controle adequado da doenga,

reducdo de fatores de risco, cuidados com os pés e identificacdo precoce das alteragdes.

A enfermagem apresenta papel essencial nesse processo por meio da educacao em
saude, avaliagao dos pés, orientacao para o autocuidado e acompanhamento do paciente.
A atuacgdo sistematizada pode favorecer a identificagdo precoce de riscos e contribuir para

a prevencao de complicagdes.
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Considera-se que o fortalecimento das a¢des preventivas e educativas, associadas
ao acompanhamento multiprofissional, ¢ fundamental para reduzir o impacto da
neuropatia diabética e contribuir para melhor qualidade de vida das pessoas com Diabetes

Mellitus.
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