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RESUMO: A intersec¢do entre Psicologia e Espiritualidade ¢ um campo complexo que
exige rigor ¢ético do profissional. Este artigo analisa os aspectos €ticos que regem essa
relagio, com base no Codigo de Etica Profissional do Psicélogo e nas diretrizes do
Conselho Federal de Psicologia (CFP) do Brasil. O estudo detalha a importancia do
respeito a autonomia do cliente, da neutralidade profissional e da proibicdo de
proselitismo. Além disso, discute a necessidade de competéncia do psicologo para lidar
com a dimensao espiritual e a evolucdo historica do tema, desde o distanciamento inicial
da Psicologia Cientifica até a sua reintegragdo contemporanea. Conclui-se que a pratica
ética exige autoconhecimento e vigilancia constante para garantir o bem-estar do cliente
e a integridade da profissao.

PALAVRAS-CHAVE: Etica Profissional. Psicologia. Espiritualidade. CFP. Autonomia.
PSYCHOLOGY AND SPIRITUALITY: ETHICAL ASPECTS

ABSTRACT: The intersection between Psychology and Spirituality is a complex field
that demands ethical rigor from the professional. This article analyzes the ethical aspects
that govern this relationship, based on the Professional Code of Ethics for Psychologists
and the guidelines of the Federal Council of Psychology (CFP) of Brazil. The study details
the importance of respecting client autonomy, professional neutrality, and the prohibition
of proselytism. Furthermore, it discusses the need for the psychologist's competence in
dealing with the spiritual dimension and the historical evolution of the topic, from the
initial distancing of Scientific Psychology to its contemporary reintegration. It is
concluded that ethical practice requires self-knowledge and constant vigilance to ensure
client well-being and the integrity of the profession.
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INTRODUCAO

A interseccdo entre Psicologia e Espiritualidade representa um dos campos mais
férteis e, simultaneamente, mais delicados da pratica clinica e académica contemporanea.
Este dominio, que toca o cerne da experiéncia humana a busca por significado, proposito
e transcendéncia, desafia a Psicologia a expandir suas fronteiras para além dos modelos
puramente empiricos e materialistas. Historicamente, a Psicologia, em sua busca por se

estabelecer como ciéncia no século XIX, empreendeu um movimento de distanciamento
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das questdes metafisicas e espirituais, relegando-as, em muitos casos, ao dominio do
subjetivo e do ndo-cientifico. Figuras como Wilhelm Wundt, com seu laboratorio
experimental, e, notavelmente, Sigmund Freud, que em obras como “O Futuro de uma
[lusdo™ classificou a religido como uma neurose obsessiva universal, solidificaram essa
separacao inicial. Contudo, essa visdo estritamente reducionista da experiéncia humana
mostrou-se insuficiente para abarcar a totalidade da busca por bem-estar que € inerente a

condi¢do humana'.
Conforme aponta Silva (2018, p. 45):

A espiritualidade, longe de ser um mero subproduto da neurose,
constitui um recurso intrinseco a resiliéncia humana e a busca por
sentido. Essa perspectiva reforca a necessidade de a Psicologia
contemporanea integrar essa dimensdo de forma ética e responsavel.

A partir da metade do século XX, uma reavaliagdo crucial comegou a tomar forma.
Movimentos como a Psicologia Humanista, liderada por pensadores como Abraham
Maslow e Carl Rogers, e a Psicologia Transpessoal, profundamente influenciada por Carl
Jung, que via a espiritualidade como um elemento central no processo de individuagdo,
passaram a questionar o paradigma dominante. Esses movimentos argumentaram que as
experiéncias espirituais € a busca por transcendéncia ndo sdo meros subprodutos
patolégicos, mas sim dimensoes legitimas e, muitas vezes, vitais para a saide mental ¢ o
desenvolvimento integral do individuo. Essa reintroducdo da espiritualidade no escopo da
Psicologia, no entanto, ndo ocorreu sem levantar complexas questdes éticas. O
profissional de Psicologia, ao acolher a dimensao espiritual do cliente, deve navegar por
um terreno minado de potenciais conflitos entre suas proprias crengas, a neutralidade
cientifica e o respeito irrestrito a autonomia do individuo®. A questio nio ¢ mais se a

espiritualidade deve ser abordada, mas como fazé-lo de forma ética e competente?.

A complexidade da abordagem exige que o psicologo esteja preparado para lidar
com a dimensao espiritual do cliente de forma técnica e ética. Nesse sentido, a literatura

aponta para a necessidade de um preparo aprofundado:

O psicologo que se propde a abordar a espiritualidade em seu
consultorio deve, antes de tudo, passar por um processo de
autoconhecimento e formagao continua. A auséncia de um referencial
teorico solido e de uma reflexdo ética aprofundada pode levar o
profissional a incorrer em praticas proselitistas ou a patologizar
indevidamente a experiéncia espiritual do cliente, configurando uma
grave falha ética e profissional (Santos; Oliveira, 2020, p. 112).
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Portanto, a formagao e a reflexdo ética sao cruciais para a pratica responsavel.

O desafio ético central reside em como integrar a espiritualidade na pratica clinica
de forma a promover o bem-estar do cliente, sem incorrer em proselitismo, julgamento
ou violagdo da neutralidade profissional. O Codigo de Etica Profissional do Psicologo no
Brasil, juntamente com as resolu¢des do Conselho Federal de Psicologia (CFP),
estabelece diretrizes rigorosas para guiar essa pratica. Tais normas enfatizam a
necessidade de o psicologo atuar com respeito a dignidade humana e a diversidade
cultural, social e religiosa, proibindo expressamente o uso da profissdo para promover
crengas pessoais ou ideoldgicas. A discussdo sobre espiritualidade deve, portanto, ser
sempre iniciada pelo cliente e utilizada como um recurso para a compreensao de sua
subjetividade e sofrimento, € nunca como uma ferramenta de diagnostico ou intervencao

baseada em categorias religiosas”.

Este artigo académico visa aprofundar a analise dos aspectos éticos que permeiam
a relacdo entre Psicologia e Espiritualidade. A relevancia desta investigacdo se acentua
pela crescente demanda social por uma pratica psicoldgica que nao ignore a dimensao
espiritual, mas que a integre de maneira segura e eticamente responsavel. O ndo
reconhecimento da espiritualidade como um fator de resiliéncia ou sofrimento pode levar
a uma interveng¢do incompleta ou, pior, a uma patologizagdo indevida de experiéncias que

sdo culturalmente e existencialmente significativas para o cliente®.

A necessidade de um rigor ético elevado neste campo ¢ inegavel, dada a
vulnerabilidade inerente ao cliente em um contexto terapéutico. A relagdo de poder
assimétrica entre psicologo e cliente exige que o profissional atue como guardido dos
limites, especialmente quando se trata de crengas profundas e identitarias. A falha em
manter a neutralidade pode resultar em manipulagio sutil, refor¢co de culpas ou imposi¢ao
de caminhos que ndo sdo auténticos para o individuo, configurando uma grave quebra de
confianca e um desvio do propésito terapéutico’. Portanto, o estudo das diretrizes éticas
ndo ¢ apenas uma formalidade, mas uma defesa ativa do bem-estar e da liberdade do

cliente.

Para cumprir o objetivo de fornecer um panorama ético robusto, o trabalho serd
estruturado em trés se¢des principais. A primeira se¢do abordard os Principios Eticos

Fundamentais na Pratica Clinica, detalhando a importancia do respeito a autonomia, da
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neutralidade e da confidencialidade como pilares da intervencdo. A segunda secdo se
concentrard nas Diretrizes do Conselho Federal de Psicologia (CFP), examinando as
normas e resolucdes que regulamentam a atuagdo do psicologo brasileiro neste contexto,
com foco na proibicdo de proselitismo e no respeito a diversidade. Por fim, a terceira
secao explorara a Evolugdo Histdrica e a Integragdo Contemporanea da espiritualidade na
Psicologia, destacando a importancia da competéncia profissional e da conscientizagdo
do psicologo sobre seus proprios vieses. A meta final € orientar a pratica profissional para
que seja simultaneamente eficaz, cientificamente embasada e, acima de tudo, eticamente

inquestionavel.

PRINCIPIOS ETICOS FUNDAMENTAIS NA PRATICA CLINICA

A atuagdo do psicologo na interseccdo com a espiritualidade ¢ regida por um
conjunto de principios éticos que visam proteger o cliente e garantir a integridade do
processo terapéutico. O cerne desses principios reside no respeito incondicional a
dignidade humana e na valoriza¢do da singularidade do individuo!. A complexidade do
tema exige que o profissional adote uma postura de constante reflexao sobre os limites de
sua intervencao, garantindo que a abordagem da espiritualidade seja sempre um meio para

o bem-estar psicoldgico, e nunca um fim em si mesmo ou uma ferramenta de doutrinagao.

RESPEITO A AUTONOMIA E A DIVERSIDADE DE CRENCAS

O principio do respeito a autonomia do cliente ¢ fundamental e inegociavel. O
psicologo deve reconhecer e validar as crengas, valores e praticas espirituais do individuo
como parte integrante de sua subjetividade e de sua cosmovisdo. E imperativo que o
profissional se abstenha de qualquer tentativa de impor, direta ou indiretamente, suas
proprias convicgdes religiosas ou filosoficas, garantindo que o cliente se sinta livre para
explorar suas questdes espirituais sem coer¢do ou julgamento’. A autonomia, neste
contexto, significa que a discussdo sobre espiritualidade deve partir da iniciativa do
cliente, e ndo de uma agenda do terapeuta, e que o cliente tem o direito de escolher o que
¢ melhor para si, mesmo que isso envolva praticas espirituais que o psicologo nio

compreenda ou ndo compartilhe.
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A diversidade de crengas exige do psicologo uma postura de humildade epistémica
e de abertura cultural. O profissional deve estar apto a diferenciar entre a espiritualidade
como um recurso de enfrentamento e a religiosidade como um sistema de crengas, sem
cair na armadilha de patologizar manifestacdes que sdo culturalmente normais para o
cliente. O respeito a autonomia se manifesta na capacidade do psicologo de acolher a
narrativa do cliente em sua totalidade, sem tentar encaixa-la em modelos tedricos que

desconsiderem a dimensdo espiritual.

NEUTRALIDADE PROFISSIONAL E PROIBICAO DE PROSELITISMO

A manutengao da neutralidade profissional ¢ um imperativo ético que se traduz na
proibi¢do estrita do proselitismo. O Cédigo de FEtica Profissional do Psicélogo é
categdrico ao vedar o uso do espago terapéutico para promover ou converter o cliente a
uma determinada religido ou filosofia de vida®. O papel do psicologo ¢ o de um facilitador
do processo de autoconhecimento e bem-estar do cliente, € ndo o de um missionario ou
pregador. Como afirma o proprio Conselho Federal de Psicologia (CFP), o psicélogo

deve:

[...] atuar com responsabilidade social, analisando critica e
historicamente a realidade politica, econdmica, social e cultural, ¢ a
diversidade de crengas e praticas religiosas, sem qualquer forma de
discriminagao ou proselitismo (CFP, 2002, Art. 2°, Inciso V).

Essa diretriz reforca a natureza laica e cientifica da profissao.

A neutralidade, contudo, nao significa indiferenca. O psicdlogo deve adotar uma
postura de acolhimento e investigacao, utilizando a dimensao espiritual como um recurso
para a compreensao do sofrimento e dos mecanismos de enfrentamento do cliente, e ndo
como um fim em si mesmo. A exploracdo da vulnerabilidade do cliente, que ¢ inerente ao
processo terapéutico, para fins de proselitismo configura uma grave violacdo ética, pois
subverte a finalidade da relagdo profissional e pode causar danos psicologicos
significativos. O profissional deve ser capaz de manter um didlogo aberto sobre a

espiritualidade do cliente, sem que suas proprias crengas interfiram na condugdo do caso.
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COMPETENCIA, CONFIDENCIALIDADE E ATENCAO A CONFLITOS

A competéncia profissional ¢ um pilar ético que se torna ainda mais critico na
interface com a espiritualidade. Exige-se que o psicologo que se propde a abordar
questdes espirituais possua conhecimento adequado sobre o tema, o que inclui a
compreensdo da diversidade de tradi¢des religiosas e filoséficas, evitando interpretacdes
simplistas ou generalizagcdes que possam desrespeitar a complexidade das crengas do
cliente*. A falta de competéncia pode levar a diagnosticos equivocados, intervengdes
inadequadas ou, até mesmo, ao refor¢o de crengas disfuncionais. Caso o profissional ndo
se sinta preparado para lidar com uma questdo especifica, o encaminhamento a um
especialista, seja outro psicologo com expertise na area ou um profissional de satde

mental de outra 4rea, é a conduta ética correta e responsavel’.

Adicionalmente, a confidencialidade das informacgdes relacionadas a espirituali-
dade do cliente deve ser tratada com o mesmo rigor que qualquer outro dado clinico. O
sigilo profissional ¢ a base da confianca na relagdo terapéutica, e a quebra desse sigilo,
especialmente em temas tdo intimos e sensiveis como a espiritualidade, pode ter
consequéncias devastadoras para o cliente. Finalmente, o profissional deve estar atento a
potenciais conflitos entre as crengas espirituais do cliente e as intervengdes terapéuticas.
Por exemplo, crengas sobre culpa, sofrimento ou cura podem influenciar a adesdo ao
tratamento. O desafio ético ¢ buscar um equilibrio que seja eticamente alinhado e que
promova o bem-estar sem desrespeitar a cosmovisdo do individuo®. Isso exige uma anélise
cuidadosa de como a espiritualidade se manifesta na vida do cliente e como ela pode ser

integrada de forma construtiva no processo terapéutico.

DIRETRIZES DO CONSELHO FEDERAL DE PSICOLOGIA (CFP)

O Conselho Federal de Psicologia (CFP) do Brasil estabelece o arcabougo
normativo que sustenta a pratica ética na rela¢do entre psicologia e espiritualidade. Essas
diretrizes sdo fundamentais para assegurar que a atuag@o profissional esteja alinhada com
os direitos humanos, a diversidade cultural e a pluralidade de crengas do pais. O CFP, por
meio de seu Codigo de Etica e resolugdes, atua como guardido da profissdo, garantindo

que a pratica psicologica seja laica, cientifica e respeitosa.
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O CODIGO DE ETICA E O RESPEITO A DIVERSIDADE

O Cédigo de Etica Profissional do Psicologo orienta, em seu Artigo 2°, que o
psicologo deve atuar com respeito a dignidade e aos direitos humanos, reconhecendo as
diferencas individuais, culturais, sociais e religiosas®. Este mandamento implica a
aceitagdo incondicional das crengas e praticas espirituais dos clientes, sem qualquer forma
de julgamento ou tentativa de convencimento. A diversidade religiosa e espiritual € vista
como um valor a ser respeitado, € ndo como um obstaculo a ser superado. O psicélogo
deve ser um agente de promoc¢do da saude e do respeito a diversidade, combatendo
qualquer forma de discriminagdo ou preconceito, inclusive os de natureza religiosa. A
postura €tica exige que o profissional se posicione ativamente contra a patologizacao de

crengas e praticas que sao saudaveis e significativas para o cliente.

PROIBICAO DE PROSELITISMO E RESOLUCOES COMPLEMENTARES

A proibigdo de proselitismo religioso ou ideoldgico ¢ um ponto central nas
diretrizes do CFP, sendo uma salvaguarda contra o abuso de poder na relagdo terapéutica.
Resolugdes especificas, como a Resolugcdo CFP n° 010/2005, que trata da atuagdo com a
populacdo LGBTQIA+, reforcam a necessidade de uma postura livre de preconceitos.
Embora ndo seja diretamente sobre espiritualidade, a l6gica subjacente ¢ a mesma: o
psicologo ndo deve utilizar sua posicdo para patologizar ou desvalorizar qualquer

manifestagio cultural ou de crenca’.

Um exemplo notdrio ¢ a Resolugdo CFP n° 01/2003, que estabelece normas de
atuagdo para a questdo da orientacdo sexual, proibindo praticas que visem a cura ou a
mudanga de orientagdo sexual. Essa resolu¢do serve como um paradigma ético que se
estende ao campo da espiritualidade, refor¢ando que o profissional deve evitar discursos
que patologizem ou desvalorizem a manifestagdao de crengas religiosas, desde que estas
ndo configurem risco para o proprio individuo ou para terceiros®. O CFP busca, com essas
normas, garantir que a pratica psicoldgica seja pautada pela ciéncia e pelos direitos

humanos, e ndo por dogmas religiosos ou ideoldgicos.
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CONSCIENTIZACAO E LIMITES DA ATUACAO

O CFP exige que o psicologo mantenha uma conscientiza¢ao rigorosa sobre suas
proprias crengas (espirituais, religiosas ou filos6ficas) para garantir que elas nao
interfiram negativamente na relagdo terapéutica. O autoconhecimento do profissional &,
portanto, um requisito €tico. O psicdlogo deve estar atento para evitar vieses que possam
influenciar o processo, como a tendéncia a julgar ou a supervalorizar a dimensao espiritual
do cliente. A espiritualidade deve ser abordada com base cientifica, preservando a
autonomia e a liberdade do cliente, e o psicologo deve saber reconhecer seus limites,
encaminhando o cliente quando a questio espiritual ultrapassa sua 4rea de competéncia’.
A ética profissional, neste sentido, ¢ um exercicio continuo de autocritica e de busca por

uma pratica cada vez mais qualificada e isenta.

EVOLUCAO HISTORICA E INTEGRACAO CONTEMPORANEA

J4

A relagdo entre psicologia e espiritualidade ¢ marcada por uma trajetoria de
separacao e posterior reconexado, refletindo a evolucdo dos paradigmas cientificos e
culturais. A histéria dessa relagdo ¢ crucial para entender os desafios éticos atuais, pois o

distanciamento inicial criou um vacuo que, ao ser preenchido, exige cautela e rigor.

O DISTANCIAMENTO NO SECULO XIX E A CRITICA FREUDIANA

Com o surgimento da Psicologia Cientifica no final do século XIX, houve um
movimento deliberado de distanciamento da espiritualidade, vista como um tema
subjetivo e ndo passivel de mensuragdo cientifica. A busca por um estatuto cientifico
levou a uma énfase no observavel e no mensuravel. Wilhelm Wundt inaugurou a
psicologia experimental, focando em processos mentais basicos, enquanto Sigmund
Freud interpretou a religido como uma “ilusdo” que servia para lidar com desejos
inconscientes e neuroses!®. Essa perspectiva reducionista marcou o inicio da psicologia
moderna, relegando a espiritualidade a um plano secundario ou patoldgico. A critica
freudiana, embora influente, ignorou a dimensdo positiva e de suporte que a
espiritualidade pode oferecer a muitos individuos, o que, por sua vez, gerou um debate

ético sobre a validade de reduzir a experiéncia humana a meros mecanismos psiquicos.
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A REINTEGRACAO PELA PSICOLOGIA HUMANISTA E TRANSPESSOAL

A critica ao materialismo e ao reducionismo behaviorista e psicanalitico levou ao
surgimento da Psicologia Humanista na metade do século XX. Figuras como Carl Jung,
que valorizou o inconsciente coletivo e a jornada de individuagdo, e Abraham Maslow,
que incluiu as experiéncias de pico e a autorrealizacado como parte da saude mental, foram
cruciais para a reintegragio da espiritualidade'!. A Psicologia Transpessoal consolidou
essa visdo, considerando a dimensdo espiritual como um aspecto central do
desenvolvimento humano. Essa reorientagdo ética e tedrica permitiu que a psicologia
reconhecesse a totalidade da experiéncia humana, incluindo a busca por transcendéncia,
como um fator legitimo e saudavel. O desafio ético, a partir desse ponto, passou a ser

como integrar essa dimensao sem perder o rigor cientifico e a neutralidade profissional.

A VALIDACAO CIENTIFICA NA PSICOLOGIA CONTEMPORANEA

J4

Nos dias atuais, a espiritualidade ¢ amplamente reconhecida como um fator
relevante para a satide mental e o bem-estar. A Psicologia Positiva, com pesquisadores
como Martin Seligman, explora como praticas espirituais e virtudes humanas (gratidao,
esperanca, compaixdo) contribuem para uma vida plena'?. Essa abordagem cientifica do
bem-estar reforca a necessidade de o psicologo considerar a espiritualidade como um

recurso terapéutico potencial.

Além disso, a Neurociéncia tem investigado os efeitos da meditacdo e da oragdo
no cérebro, revelando conexdes entre praticas espirituais ¢ a melhoria da satide mental.
Essa validacdo cientifica reforca a legitimidade do tema no contexto clinico, mostrando
que a espiritualidade pode ser um recurso de enfrentamento e resiliéncia, desde que
abordada com o rigor ético e cientifico necessario!®. A histéria da area, portanto, é uma
prova de que o didlogo entre a ciéncia psicoldgica e a dimensao espiritual ¢ ndo apenas
possivel, mas essencial para uma compreensdo integral da experiéncia humana, exigindo

do profissional uma constante atualizagdo € um compromisso inabalavel com a ética.

CONCLUSAO

A andlise dos aspectos éticos na intersec¢do entre Psicologia e Espiritualidade
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revela um campo de atuagdo que exige do profissional ndo apenas competéncia ¢cnica,
mas, sobretudo, uma profunda maturidade ética e autoconhecimento. O percurso historico
da Psicologia, que inicialmente buscou se desvencilhar da espiritualidade para afirmar seu
estatuto cientifico, culminou em uma necessaria e saudavel reincorporagcdo dessa
dimensao. Este movimento reconhece a espiritualidade como um componente intrinseco
da saude mental e da busca por significado. Contudo, essa reintegragdo impde a
responsabilidade de manter uma fronteira clara entre a intervengdo psicologica e a
doutrinagio religiosa ou ideoldgica®. A capacidade de discernir entre a experiéncia
espiritual saudavel e a manifestacdo de psicopatologias ¢ um dos maiores desafios éticos

e clinicos, exigindo do psicélogo um olhar diferenciado e livre de preconceitos’.

O arcabougo ético brasileiro, estabelecido pelo Codigo de Etica Profissional e
pelas resolucdes do CFP, serve como um balizador essencial. A énfase no respeito a
autonomia do cliente e na proibicdo de proselitismo sdo os pilares que garantem que o
espago terapéutico permaneca um ambiente de acolhimento e ndo de coercao. O psicologo
¢ convocado a ser um facilitador da exploracao da subjetividade do cliente, utilizando a
espiritualidade, quando trazida por ele, como um recurso para a compreensao de seu
sofrimento e de seus mecanismos de enfrentamento, € ndo como um sistema de crengas a
ser validado ou refutado®. A manutencio dessa postura de neutralidade ativa que ndo ¢é de
indiferenca, mas de respeito e curiosidade genuina ¢ o que confere legitimidade e

seguranga a pratica profissional neste campo sensivel.

A expansdo do conhecimento na area, evidenciada pela Psicologia Positiva e pela
Neurociéncia, que investigam os beneficios de praticas espirituais para o bem-estar,
refor¢a a legitimidade do tema. No entanto, o profissional deve estar constantemente
vigilante quanto a sua propria vulnerabilidade e a do cliente. Em momentos de crise, o
cliente pode estar mais suscetivel a influéncias, ¢ o psicélogo deve evitar qualquer
exploragdo dessa fragilidade. A competéncia profissional, neste contexto, ndo se limita
ao dominio das técnicas psicoterapéuticas, mas se estende a capacidade de reconhecer os
limites de sua atuagdo e, quando necessario, realizar o encaminhamento adequado,

protegendo o cliente de intervencdes inadequadas ou danosas®.

O futuro da pratica psicologica que dialoga com a espiritualidade reside na

consolidacdo de uma formagdo profissional que prepare o psicologo para essa
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complexidade. E fundamental que as institui¢des de ensino e os conselhos profissionais
continuem a promover o debate e a pesquisa, garantindo que a pratica seja sempre
informada por evidéncias cientificas e guiada por principios €ticos rigorosos. A ética,
neste sentido, ndo ¢ um conjunto de regras a serem seguidas passivamente, mas um

processo continuo de reflexdo e autoavaliagdo.

Em suma, a pratica ética na interface entre Psicologia ¢ Espiritualidade ¢ um
exercicio continuo de neutralidade, respeito e reflex@o critica. O psicologo deve estar
consciente de suas proprias crengas para que elas ndo se tornem um viés na relagdo
terapéutica. Ao honrar o Codigo de Etica, o profissional assegura que a dimensdo
espiritual do cliente seja tratada com a seriedade e o respeito que merece, promovendo a
satide mental de forma integral e respeitando a diversidade de caminhos que o ser humano
percorre em sua jornada existencial. O futuro da area reside na capacidade de manter esse
dialogo aberto, cientificamente embasado e, acima de tudo, eticamente inquestiondvel,
garantindo que a espiritualidade seja um recurso para a saiide e ndo uma fonte de

vulnerabilidade.
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