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RESUMO: A hipertensdo arterial sistémica (HAS) é uma condi¢do cronica de alta
prevaléncia, considerada um dos principais fatores de risco para doengas
cardiovasculares, como infarto e acidente vascular cerebral. Frequentemente silenciosa e
negligenciada, impacta diretamente a populagdo economicamente ativa, especialmente
trabalhadores submetidos a rotinas exaustivas, alimentagdo inadequada e sedentarismo.
Diante da caréncia de a¢des de promogao da saude fora do ambiente clinico, este estudo
teve como objetivo implementar estratégias educativas voltadas ao autocuidado e a
prevencao da hipertensdo arterial sistémica, entre 30 trabalhadores do supermercado Mix
Mateus, em Altamira/PA. O projeto utilizou uma abordagem qualitativa, por meio da
aplicacdo de questionarios, orientacdes sobre a doenca em si e distribui¢do de materiais
informativos elaborados, de acordo com a realidade dos trabalhadores de forma clara é
objetiva para o empoderamento do sujeito no cuidado com a prépria saude. Como
resultado, observou-se o aumento do nivel de conhecimento dos participantes sobre a
doenga, seus fatores de risco e formas de prevencao, além de relatos positivos do projeto
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executado, ao promover agao educativa sobre hipertensao arterial sistémica no ambiente
de trabalho, promovendo conhecimento e mudangas nos habitos de vida, dos
trabalhadores. Conclui-se que acdes educativas realizadas no ambiente de trabalho se
mostram eficazes na promog¢ao da saude e prevengdo de agravos cronicos, € impactos
significativos na vida desses trabalhadores, além de favorecerem o protagonismo dos
trabalhadores no cuidado com a propria satde.

PALAVRA-CHAVE: Hipertensdo Arterial Sistémica. Qualidade de vida de
trabalhadores. Promoc¢do da Saude no trabalho. Prevencdo da hipertensdo arterial
sistémica no trabalho.

PRESSURE UNDER CONTROL: PROMOTING SELF-CARE AND
PREVENTION OF SYSTEMIC ARTERIAL HYPERTENSION IN THE
WORKPLACE

ABSTRACT: Systemic arterial hypertension (SAH) is a highly prevalent chronic
condition and is considered one of the main risk factors for cardiovascular diseases, such
as heart attack and stroke. Often silent and neglected, it directly affects the economically
active population, especially workers subjected to exhausting routines, inadequate
nutrition, and sedentary lifestyles. Given the lack of health promotion actions outside
clinical settings, this study aimed to implement educational strategies focused on self-care
and the prevention of systemic arterial hypertension among 30 workers at the Mix Mateus
supermarket, in Altamira/PA. The project adopted a qualitative approach, through the
application of questionnaires, guidance on the disease itself, and the distribution of
informative materials developed according to the workers’ reality, presented in a clear
and objective manner to empower individuals in taking care of their own health. As a
result, an increase in participants’ knowledge about the disease, its risk factors, and
prevention methods was observed, in addition to positive feedback about the project,
which promoted educational action on systemic arterial hypertension in the workplace,
fostering knowledge and changes in workers’ lifestyle habits. It is concluded that
educational actions carried out in the workplace are effective in promoting health and
preventing chronic conditions, generating significant impacts on the lives of these
workers, and encouraging their active role in managing their own health.

KEYWORDS: Systemic Arterial Hypertension. Workers’ quality of life. Workplace
health promotion. Workplace hypertension prevention.

INTRODUCAO

A hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ uma condicdo multifatorial,
caracterizada por niveis elevados de pressao arterial sustentada, sendo considerada um
dos principais fatores de risco para doengas cardiovasculares, acidente vascular cerebral
e insuficiéncia renal (Barroso et al., 2021). Estima- se que mais de 1 bilhdo de pessoas em

todo o mundo sejam hipertensas, com tendéncia crescente, especialmente em paises de
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baixa e média renda (World, 2021). No Brasil, segundo dados do Vigitel, a prevaléncia de
hipertensao Arterial Sistémica entre adultos nas capitais brasileiras gira em torno de
24,5%, com maior incidéncia entre os individuos com menor escolaridade (BRASIL,

2022).

Apesar de tratdvel, a hipertensdo arterial sistémica (HAS) ¢ silenciosa e
frequentemente assintomatica, o que contribui para seu diagnostico tardio. As mudangas
no estilo de vida da populagdo economicamente ativa, como alimentacao rica em sodio,
sedentarismo, tabagismo, consumo excessivo de dalcool e estresse cronico, té€m

contribuido para o aumento da incidéncia da doenca (Barroso et al., 2021).

Segundo Lacerda et al. (2019), o ambiente de trabalho ¢ um local estratégico para
a promocao da satde, por ser onde os individuos passam a maior parte do tempo. Dessa
forma, a implementagdo de acdes educativas no contexto laboral pode contribuir para a

prevengao de agravos cronicos como a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS).

Estudos demonstram que trabalhadores do setor varejista, como os de
supermercados, estao expostos a multiplos fatores de risco: jornadas exaustivas, posturas
inadequadas, pressao por metas e tempo reduzido para alimentagdo adequada (Rodrigues
et al., 2022). Além disso, grande parte desses trabalhadores apresenta baixa escolaridade
e acesso limitado a servi¢os de saude, o que reforca a vulnerabilidade dessa populacao

(Cunha et al., 2021).

Com isso, as rotinas no ambiente de trabalho agravam o risco de desenvolvimento
e descompensacdo da doenca. Ambientes de trabalho como o do supermercado Mix
Mateus, onde ha intensa demanda fisica e mental, tornam propicios ao adoecimento

silencioso de seus colaboradores.

A educagdo em saude ¢ apontada como ferramenta essencial na construgao do
autocuidado e da autonomia dos individuos (Freire et al.,2020). Ao envolver trabalhadores
em atividades participativas, ludicas e baseadas na realidade vivida, ¢ possivel fortalecer
o conhecimento, a mudan¢a de comportamento e a prevengdo da hipertensdo arterial
sistémica (HAS) (Souza; Mendes, 2021). Como destacam Cavalcanti et al., (2018), agdes

educativas bem estruturadas e continuas tém impacto direto na redugdo dos fatores de

BARROS, A.C.; COSTA; B.P.; FETISCH, Y.R.A.; SOARES, I.C.; LOPES, R.D.F. Presséo sob controle: promovendo
o autocuidado e prevengdo da hipertensdo arterial sistémica no ambiente de trabalho. Revista Eletronica Pesquisas
em Saude, Natal/RN, v. 2, n. 2, p. 69-82, abr./jun., 2025.

71

0o

BY NC ND



REVISTA ELETRONICA PESQUISAS EM SAUDE

v.2, n.2 abr./jun. 2025 DOI: 10.47538/RPS-2025.V2N2
ISSN: 2965-9957

risco cardiovascular.

JUSTIFICATIVA

A escolha do tema justifica-se pela crescente incidéncia de hipertensdo arterial
sistémica na popula¢do economicamente ativa e pela caréncia de estratégias efetivas de
promoc¢do da saide no ambiente laboral. Muitos trabalhadores, por falta de tempo,
conhecimento ou acesso regular aos servicos de saude, negligenciam cuidados
preventivos fundamentais para a manutencdo da saude cardiovascular. Esse
comportamento pode levar ao surgimento de complicagcdes graves e impactar
negativamente tanto a qualidade de vida dos individuos aos ambientes de trabalho como o
do supermercado Mix Mateus, onde ha intensa demanda fisica e mental, tornam-se

propicios ao adoecimento silencioso de seus colaboradores.

Ao abordar a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) no espaco de trabalho, este
projeto busca romper com a logica tradicional de cuidado centrado apenas nas unidades
de saude e propde uma intervengao educativa onde as pessoas passam grande parte do seu
tempo: o trabalho. A educacdo em saude, mediada por académicos de enfermagem, surge
como uma ferramenta transformadora, pois promove agdes educativas e orientacdes
essenciais de autocuidado e prevenc¢do da hipertensdo arterial Sistémica, identifica

precocemente riscos e estimula a mudanca de comportamento.

Além disso, a proposta dialoga com as diretrizes da Politica Nacional de Promocgao
da Saude, que valoriza agdes intersectoriais voltadas a prevengao de doengas cronicase a
melhoria das condi¢des de vida e trabalho. Assim, o projeto “Pressdo Sob Controle”
contribui diretamente para o fortalecimento da enfermagem como agente ativo na
transformagao do cuidado em satide, promovendo equidade, acesso a informagao e bem-

estar entre os trabalhadores.

OBJETIVO GERAL

Promover Agao Educativa sobre a importancia do controle da pressao arterial,
autocuidado e prevencdo da Hipertensdo Arterial Sistémica, entre trabalhadores do
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supermercado Mix Mateus.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de intervengdo com abordagem qualitativa, realizado com
30 trabalhadores do supermercado Mix Mateus, localizado no municipio de Altamira,
estado do Para. Os participantes, pertencem a populagdo economicamente ativa e estdo
expostos a fatores ocupacionais que podem contribuir para o desenvolvimento de

hipertensao arterial sistémica (HAS).

A agdo educativa foi estruturada em trés etapas principais, realizadas no proprio
ambiente de trabalho, entre os dias 29 de abril de 2025, durante os horarios de pausa dos

colaboradores.

APLICACAO DE QUESTIONARIOS (PRE E POS-ACAO EDUCATIVA):

Com objetivo de avaliar o conhecimento prévio dos participantes sobre a
hipertensdo arterial sist€mica, seus fatores de risco, sinais de alerta e estratégias de
prevencdo. Apds a realizacdo das atividades educativas, um segundo questionario,
também via Google Forms, foi aplicado para mensurar o impacto da intervencdo e

verificar o nivel de conhecimento adquirido pelos trabalhadores.

ENTREGA DE PANFLETOS EDUCATIVOS

Durante a agdo, foram distribuidos materiais impressos contendo informacgdes
claras, acessiveis e baseadas em evidéncias cientificas sobre o que ¢ hipertensdo arterial,
principais formas de prevengdo e controle, sinais e sintomas de alerta, bem como
orientagdes sobre a importancia do acompanhamento médico e da adogao de habitos de

vida saudaveis.

Os dados coletados nos questionarios foram analisados de forma descritiva e
comparativa, a fim de verificar o impacto da agao sobre o conhecimento e a percepgao

dos trabalhadores acerca da hipertensao arterial sistémica.
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REFERENCIAL TEORICO

A Hipertensdao Arterial Sistémica (HAS) ¢ uma condi¢do clinica crdénica, ndo
transmissivel, caracterizada pela elevagdo persistente da pressdo arterial, definida por
niveis iguais ou superiores a 140/90 mmHg. E considerada uma das principais causas de
morbimortalidade em todo o mundo, por estar diretamente associada a complicagdes
cardiovasculares como infarto agudo do miocardio, acidente vascular cerebral,

insuficiéncia renal e doencas arterial periférica (Barroso et la., 2021)

FATORES DE RISCO

O desenvolvimento da HAS esté relacionado a multiplos fatores de risco, tanto
modificaveis quanto ndo modificaveis. Entre os fatores ndo modificaveis, destacam-se a
hereditariedade, idade avangada e historico familiar de doengas cardiovasculares. Ja entre
os fatores modificaveis, encontram-se a mé alimentacdo (especialmente o consumo
excessivo de sodio), obesidade, sedentarismo, tabagismo, uso abusivo de alcool, estresse

cronico e alteracdes do sono (World, 2021; Cunha ef al., 2021).

SINAIS E SINTOMAS

A hipertensdo arterial sistémica ¢ frequentemente chamada de “inimiga
silenciosa”, pois a maioria dos individuos permanece assintomatica por longos periodos.
No entanto, em alguns casos, podem surgir sintomas como cefaleia persistente, tontura,
visdo turva, palpitagdes, dor toracica e epistaxe (sangramento nasal). Esses sinais, quando
presentes, geralmente indicam niveis pressoricos ja elevados ou complicacdes associadas

(Barroso et al., 2021).

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

O diagnéstico da hipertensdo arterial sist€émica (HAS) ¢ realizado por meio da
afericdo correta da pressao arterial em repouso, utilizando técnicas padronizadas. Para
confirmacao, recomenda-se a repeticdo das medi¢des em diferentes dias e horarios, ou o
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uso do monitoramento ambulatorial da pressdo arterial (MAPA) ou monitoramento
residencial (MRPA) (Brasil, 2022). O tratamento pode envolver onusto de medicamentos
anti-hipertensivos, como diuréticos, inibidores da ECA, beta bloqueadores, bloqueadores
dos canais de calcio, entre outros. Contudo, a base do tratamento ¢ a mudanc¢a no estilo
de vida: redugdo do consumo de sal, pratica regulares de atividade fisica, alimentacao
saudavel, evitar consumo de alcool e tabagismo e controle do estresse (Barroso et al,

2021).

PREVENCAO

As estratégias preventivas devem ser iniciadas precocemente e envolver agdes
individuais e coletivas. A orientagcdo sobre habitos saudaveis, alimentagdo balanceada,
pratica de exercicios fisicos, redu¢cdo do consumo de 4lcool e cessacdo do tabagismo sao
essenciais para a prevencdo da HAS. Ac¢des educativas em satde, especialmente em
ambientes de trabalho, sdo ferramentas poderosas para fortalecer o conhecimento,
modificar comportamentos e promover o autocuidado (Lacerda et al., 2019; Souza;

Mendes, 2021).

CONDUTA DE ENFERMAGEM

A atuagdo da enfermagem ¢ fundamental na prevencao, diagndstico precoce e
controle da HAS. O enfermeiro realiza a afericdo correta da pressdo arterial, identifica
fatores de risco, orienta o paciente sobre a adesdo ao tratamento e estimula a adogdo de
habitos saudédveis. Além disso, desenvolve acdes educativas, promove rodas de conversa,
distribui materiais informativos e realiza o acompanhamento continuo dos pacientes
hipertensos, contribuindo para a autonomia e a melhora da qualidade de vida (Freire et

al., 2020; Cavalcanti et al., 2018).

A implementagdo de estratégias de promocao da saude no ambiente de trabalho
fortalece o papel da enfermagem como agente transformador, promovendo uma atengao
integral, humanizada e alinhada as diretrizes da Politica Nacional de Promog¢ao da Saude

(Brasil, 2014).
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Uma condi¢ao clinica, caracterizada pela elevacdo sustentada dos niveis de
pressao arterial, sendo definida, na maioria dos casos, por valores iguais ou superiores a
140/90 mmHg (Barroso ef al., 2021). Trata-se de uma doenga cronica nao transmissivel
que representa um importante fator de risco para complicagdes cardiovasculares, como

infarto agudo do miocérdio, acidente vascular cerebral e insuficiéncia renal.

De acordo com Brasil, (2014) a Politica Nacional de Promog¢ao da Saude destaca
que a promoc¢ao do autocuidado é uma diretriz fundamental para o enfrentamento das
doencgas cronicas. A educacdo em saude, nesse sentido, assume papel essencial ao
proporcionar momentos de orienta¢do, escuta e reflexdo. Como reforca Freire et al.,
(2020), o processo educativo deve valorizar o saber popular, ser dialdgico e contribuir
para o empoderamento dos individuos sobre sua propria satde. Para Souza e Mendes
(2021), afirmam que intervengdes educativas, quando bem planejadas, geram impactos
positivos no conhecimento, atitude se comportamentos relacionados a hipertensdo. Ja
Cavalcanti et al. (2018), indicam que o acompanhamento continuo, aliado a informagao
de qualidade, contribui para a adesdo ao tratamento e para a reduc¢do dos fatores de risco

cardiovascular.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O presente estudo apresenta e discute os resultados obtidos apds a aplicacao do
projeto de intervencdo educativa no ambiente de trabalho do supermercado Mix Mateus,
localizado no municipio de Altamira (PA). A acdo foi realizada com trabalhadores de
diferentes setores, durante o expediente, sem comprometer suas atividades laborais,

garantindo, assim, a acessibilidade e adesao as atividades propostas.

A pesquisa, de abordagem qualitativa, foi conduzida por meio da aplicacdo de
questionarios antes e apds a intervencdo educativa, com o objetivo de avaliar o
conhecimento prévio e os aprendizados adquiridos sobre a hipertensao arterial sistémica

(HAS), seus fatores de risco, sintomas e formas de prevengao.
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Percepcao inicial sobre a Hipertensao Arterial Sistémica

Antes da intervencao dada coletados, por meio de formulério aplicado via Google
Forms demonstraram informag¢des relevantes que a maioria dos participantes
possuia conhecimento limitado ou inexistente sobre a hipertensao arterial, seus sintomas
e riscos associados. Muitos trabalhadores nao sabiam identificar os sinais da doenga, como
cefaleia, tontura, palpitagdes ou visao turva, tampouco conheciam as consequéncias da

pressdo alta ndo controlada, como o risco aumentado para infarto e AVC.

A andlise evidenciou que 80% dos participantes desconheciam a importancia do
controle da pressdo arterial, o que reforga a necessidade de a¢des educativas voltadas a
promoc¢ao do autocuidado e prevencdo. A intervencdo esclareceu conceitos sobre
hipertensao, riscos associados, sinais e sintomas, além de incentivar habitos saudaveis e

a aferi¢do regular da pressao arterial.

Esses dados corresponde os achados de Barroso et al. (2020), que apontam para
uma caréncia de informagdes sobre doencas cronicas entre trabalhadores do setor

varejista.

Intervencao educativa e estratégias utilizadas

Durante a agdo, foram distribuidos panfletos informativos e realizadas orientagdes
individuais, com linguagem acessivel e foco na realidade cotidiana dos participantes. Os
contetdos abordaram os conceitos basicos sobre a Hipertensao arterial sistémica (HAS),
os fatores de risco modificaveis e ndo modificaveis, a importancia da aferi¢ao regular da
pressdo arterial, além de praticas saudaveis que contribuem para sua prevengdo. Nos
académicos do curso de Enfermagem, buscamos promover um ambiente de escuta ativa,

esclarecimento de duvidas e incentivo ao autocuidado.

Avaliacio pos-intervenc¢io e impacto da agdo

Apos a acao educativa, foi aplicado um segundo questiondrio, com perguntas

voltadas a percepgao dos trabalhadores sobre a relevancia da atividade, bem como ao
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conhecimento adquirido. A maioria dos participantes relatou que a intervencao foi
esclarecedora e util para seu dia a dia, afirmando ter compreendido os principais fatores
de risco e os cuidados necessarios para prevenir a hipertensao arterial sistémica. Muitos
destacaram que nunca haviam participado de acdes desse tipo no ambiente de trabalho e

sugeriram a continuidade das mesmas. Abaixo podemos conferir alguns relatos.

“Achei muito importante essa agdo, uma coisa diferente e suma
importancia e valorizagcdo do cuidado com trabalhador porque nunca
tinha parado pra pensar no quanto a pressdo alta pode ser perigosa. A
gente vive no corre-corre e esquece da saide. Agora vou cuidar mais,
mudar minha alimentacdo e medir a pressdo sempre que puder”
(Gerente, 36 anos).

“Eu J.R de 31 anos, trabalhador do Mix Mateus achei essa forma que
estdo fazendo falando sobre a doenca, uma doenga que ndo conhecia
porque trabalho desde novo, ja sente alguns sintomas e¢ ndo prestava
atencao na minha propria saude, agradeco pela iniciativa de vocés agora
vou presta mais atengdo na minha satide e ir no posto ver minha pressao
assim que puder conseguir entender o que vocés estdo passando,
obrigada” (Trabalhar no setor do agougue).

Esses depoimentos evidencia o impacto positivo da intervencao, refor¢ando a
importancia das a¢gdes educativas no contexto laboral. Segundo Souza e Mendes (2021),
a insercao de praticas educativas em saude nos espagos de trabalho promove maior adesao
ao autocuidado e facilita o acesso a informacgdo, especialmente para populagdes com

rotina intensa e pouco tempo disponivel.

Dessa forma, o projeto “Pressao Sob Controle” demonstrou ser eficaz na
ampliagdo do conhecimento dos trabalhadores sobre a hipertensdo arterial sistémica,
contribuindo para a prevengdo da doenca e para a promoc¢do de héabitos saudaveis. A
atuacdo da enfermagem, nesse contexto, foi essencial para estabelecer um vinculo com os
participantes, promover a escuta ativa e estimular mudancas no estilo de vida, conforme

apontado por Freire et al. (2020) e Cavalcanti et al. (2018).

Por tanto indicou alta aprovagao pelos trabalhadores da metodologia adotada: 90%
dos colaboradores consideraram a linguagem clara, acessivel e a atividade dinamica.
Além disso, 99% afirmaram ser importante a continuidade de agdes educativas como essa,
e aavaliagdo da atuacao da equipe de enfermagem foi considerada excelente. Os resultados

confirmam a relevancia de estratégias educativas no ambiente de trabalho como
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ferramenta eficaz na prevencao da hipertensao arterial sist€émica.

A continuidade de intervengdes como essa no ambiente de trabalho é recomendada
como estratégia de promocao da saude e prevencdo de agravos, alinhada aos principios
da Politica Nacional de Promoc¢ao da Satude (Brasil, 2014), que destaca a importancia do
autocuidado e da educacao em satide como instrumentos para o fortalecimento da atengao
primaria.

A andlise dos questionarios aplicados antes da intervencao evidenciou que 60%
dos trabalhadores desconheciam os valores considerados normais da pressao arterial, e
70% relataram nao realizar afericdes com regularidade. Esse dado reforca a existéncia de
lacunas significativas no conhecimento relacionado a hipertensdo arterial sistémica
(HAS), o que pode comprometer tanto o diagnostico precoce quanto a ado¢ao de medidas

preventivas.

Assim, os resultados deste estudo reforcam que a implementacdo de agdes
educativas em espacos laborais representa uma estratégia eficaz na prevencdo da
hipertensao arterial e na promocgao de estilos de vida mais saudaveis, especialmente em

populagdes com acesso limitado a informagao.

CONSIDERACOES FINAIS

A intervencao educativa “Pressdo Sob Controle” demonstrou resultados positivos
e relevantes no contexto da promocao da satide entre trabalhadores do supermercado Mix
Mateus, em Altamira/PA. A partir da abordagem participativa e contextualizada, foi
possivel ndo apenas ampliar o conhecimento dos participantes sobre a hipertensao arterial
sistémica, capacitando-os com o conhecimento necessario a se prevenir, mas também
estimular mudangas iniciais no estilo de vida em comportamentos de risco, favorecendo a

adog¢do de habitos saudaveis no cotidiano de trabalho.

A atuacdo da enfermagem na prevencdo e controle da hipertensdo arterial
sistémica (HAS) no ambiente de trabalho revela-se de extrema importancia, sobretudo
diante da alta prevaléncia dessa condicao cronica entre adultos economicamente ativos e

das limitagdes no acesso aos servigos de saude por motivos laborais. Este projeto,
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desenvolvido com trabalhadores do supermercado Mix Mateus, demonstrou que agdes
educativas realizadas no local de trabalho podem gerar um impacto significativo na
promogao do autocuidado e na sensibilidade sobre a importancia do diagnostico precoce

e da adocao de habitos saudaveis.

A atividade educativa evidenciou que, apesar de os participantes terem uma nogao
basica sobre a hipertensao arterial e outros nem entendiam nada sobre a doenga. Muitos
relataram nao realizar aferi¢des regulares da pressdo arterial e desconheciam as
consequéncias da Hipertensdo arterial sistémica (HAS) ndo tratada. A intervencao
mostrou que, ao se utilizar uma abordagem acessivel, participativa e contextualizada a
realidade dos trabalhadores, ¢ possivel aumentar o nivel de informacao e estimular

atitudes preventivas.

As barreiras enfrentadas pelos participantes, como a falta de tempo, o
sedentarismo, o estresse ocupacional e a alimenta¢do inadequada, reforgcam a necessidade
de estratégias que integrem a educacdo em saude as rotinas laborais. Neste sentido, a
enfermagem tem papel fundamental ndo apenas na orientacdo técnica, mas também na
escuta qualificada, no acolhimento e no incentivo 4 mudanga de comportamento. E
essencial que o cuidado ultrapasse os limites clinicos e considere aspectos sociais,

emocionais e culturais que impactam diretamente na adesdo ao tratamento e no

compromisso com o autocuidado.

Outro ponto relevante diz respeito a capacitagcao dos profissionais de enfermagem
que atuam em contextos ndo tradicionais, como o ambiente corporativo. A formagao
continua voltada para a comunicacdo efetiva, a empatia e a utilizagdo de metodologias
ativas favorece a construcao de vinculos com os trabalhadores e o fortalecimento da

educacdo em satide como pratica transformadora.

Diante disso, recomenda-se que institui¢des publicas e privadas invistam em
programas de promocdo da satide no trabalho, com enfoque na preven¢do da HAS e de
outras doengas cronicas nao transmissiveis. A integracdo entre enfermeiros, gestores,
nutricionistas, educadores fisicos e outros profissionais da saude ¢ essencial para o
desenvolvimento de acdes interdisciplinares que respeitem a rotina laboral € promovam

a saude de forma integral.
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O ambiente de trabalho mostrou-se um espago estratégico e oportuno para agdes
de educacao em saude, especialmente por permitir o alcance de grupos que muitas vezes
ndo acessam regularmente os servigos de atengdo basica. A iniciativa revelou que, quando
bem planejadas e executadas, as atividades educativas sdo capazes de despertar o senso
critico, fortalecer o autocuidado e incentivar a busca por acompanhamento médico

continuo,

Por fim, o projeto “Pressdo Sob Controle” refor¢a que intervencdes educativas no
ambiente de trabalho representam uma estratégia eficaz e viavel para a redugdo da

incidéncia de doengas cronicas como a hipertensao arterial.

Além de gerar impacto direto na prevengdo e autocuidado da Hipertensdo arterial
sisttmica (HAS), o projeto contribuiu para consolidar a atuagdo do profissional de
enfermagem como agente transformador da realidade social e promotor do cuidado
ampliado. Diante dos resultados alcangados, recomenda-se a continuidade e expansao de
iniciativas semelhantes, com intervengdes periodicas e integradas, que fortalecam a

cultura da preveng¢do e promovam uma melhor qualidade de vida aos trabalhadores.
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