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RESUMO: O presente trabalho tem como finalidade evidenciar o tratamento e 0s
cuidados de enfermagem com criangas com paralisia cerebral infantil, de modo que se
apresenta em forma de uma revisao bibliografica cuja centralidade € a assisténcia de
enfermagem a criangas com paralisia cerebral, com foco na anlise das praticas atuais,
desafios enfrentados e avancos recentes na area. A necessidade de se produzir contetido
cientifico sobre a tematica da assisténcia de enfermagem as criangas com paralisia
cerebral encontra sua justificativa em uma série de fatores fundamentais, dentre eles, a
que tal anomalia apresenta-se como uma condicao que afeta os pacientes infantis de modo
complexo onde se requer cuidados especializados e continuos. O papel dos profissionais
de enfermagem, nesse contexto, & promover a qualidade de vida dessas criancas,
viabilizando um atendimento humanizado com o maximo de conforto possivel em cada
acdo. Para a assisténcia de enfermagem, este estudo intentara o possivel preenchimento
de algumas lacunas de conhecimento e fornecer informacgfes essenciais que podem
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orientar futuras pesquisas e praticas clinicas. O emprego da revisdo bibliografica como
metodologia cientifica, nos leva a uma reflexdo a respeito dos resultados e analises dos
métodos de observacdo empregados pelos autores aqui elencados, com o sentido de
compreender a importancia da enfermagem no contexto da atengéo e cuidado ao paciente
infantil, portador de paralisia cerebral e as peculiaridades terapéuticas como necessidade
bésica para viverem, e, consequente, a busca pela proporcdo de melhores préticas,
desafios e avancos nesta area de estudo. Embora haja uma quantidade limitada de estudos
e materiais publicados, h& que se reconhecer o viés desta selecdo enrustida nos desafios
da interpretacdo dos resultados aqui obtidos, tornando-se imprescindivel, identificar,
sendo todos, ao menos os principais desafios enfrentados por enfermeiros que realizam
atendimento a essas criancas, como forma de contribuicdo o para o conhecimento,
orientacdo de praticas e producdo de conhecimento para que sirva de base e auxilio junto
a comunidade cientifica.

PALAVRAS-CHAVE: Assisténcia em Enfermagem. Criancas. Paralisia Cerebral.
NURSING CARE FOR CHILDREN WITH CEREBRAL PALSY

ABSTRACT: The present work aims to highlight the treatment and nursing care for
children with infantile cerebral palsy, so that it is presented in the form of a
bibliographical review whose central focus is nursing care for children with cerebral
palsy, focusing on the analysis of current practices, challenges faced and recent advances
in the area. The need to produce scientific content on the subject of nursing care for
children with cerebral palsy finds its justification in a series of fundamental factors,
among them, that this anomaly presents itself as a condition that affects child patients in
a complex way where specialized and continuous care is required. The role of nursing
professionals, in this context, is to promote the quality of life of these children, enabling
humanized care with the maximum possible comfort in each action. For nursing care, this
study will attempt to possibly fill some gaps in knowledge and provide essential
information that can guide future research and clinical practices. The use of
bibliographical review as a scientific methodology leads us to reflect on the results and
analysis of the observation methods used by the authors listed here, with the aim of
understanding the importance of nursing in the context of attention and care for children
with of cerebral palsy and therapeutic peculiarities as a basic need to live, and,
consequently, the search for the proportion of best practices, challenges and advances in
this area of study. Although there is a limited amount of published studies and materials,
it is necessary to recognize the bias of this selection based on the challenges of
interpreting the results obtained here, making it essential to identify, if not all, at least the
main challenges faced by nurses who provide care to these children, as a way of
contributing to knowledge, guiding practices and producing knowledge to serve as a basis
and assistance within the scientific community.

KEYWORDS: Nursing Care. Children. Cerebral Palsy.

INTRODUCAO

A paralisia cerebral (PC) é uma condicdo neuroldgica cronica que afeta o

movimento, a postura e a coordenacado das criangas, sendo considerada uma das principais
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causas de incapacidade fisica na infancia. Essa condicdo pode ter diferentes graus de
gravidade e manifestacdes, tornando o cuidado e o tratamento dessas crian¢as um desafio
para os profissionais de saude, em especial, a classe de enfermeiros.

A enfermagem desempenha um papel fundamental no acompanhamento e na
promocao da qualidade de vida dessas criancas, atraves de cuidados especificos que visam
minimizar as dificuldades e complicagBes decorrentes dessa patologia. E por meio do
cuidado especializado e da atencéo individualizada que esta categoria pode contribuir

significativamente para o desenvolvimento e a reabilitacdo dessas criangas.

Neste contexto, € essencial que os enfermeiros estejam capacitados e atualizados
sobre as melhores praticas de cuidados para esses pacientes. I1sso inclui conhecimentos
sobre a fisiopatologia da doenga, os principais sintomas e complicagdes associadas, bem

como as estratégias de intervencao e reabilitacdo mais adequadas para cada caso.

Além disso, é preciso que haja atencdo redobrada as necessidades especificas e
individuais de cada crianca, levando em consideracédo o seu estagio de desenvolvimento,
as suas limitacdes fisicas e cognitivas, as suas preferéncias e desejos. E importante que o
cuidado seja centrado no paciente e na familia, promovendo uma abordagem holistica e

humanizada.

Este artigo tem como objetivo explorar a importancia dos cuidados de
enfermagem para criangas com paralisia cerebral, discutindo as principais estratégias e
desafios enfrentados por tais profissionais ao desempenhar seu papel. Aqui sao abordadas
as préaticas atuais de assisténcia de enfermagem a criangas com paralisia cerebral,
avaliando os protocolos, intervenc@es e estratégias de cuidados utilizados; os principais
desafios enfrentados pelos enfermeiros no atendimento a criangas com paralisia cerebral,
incluindo questdes relacionadas a comunicacdo, mobilidade, controle de sintomas e
manejo de complica¢des crbnicas, bem como a importancia da atuacdo do enfermeiro em
equipes interdisciplinares que cuidam de criancas com paralisia cerebral, destacando
como a coordenacéo dos cuidados pode melhorar a qualidade de vida e 0 bem-estar desses

pacientes.
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OBJETIVOS

Objetivo Geral: O objetivo geral é realizar uma revisdo bibliografica abrangente
sobre a assisténcia de enfermagem a criancas com paralisia cerebral, com o propdsito de
compreender a importancia da enfermagem nesse contexto e identificar as melhores

praticas, desafios e avancos recentes na area.

Obijetivos Especificos: Analisar as praticas atuais de assisténcia de enfermagem a
criancas com paralisia cerebral, avaliando os protocolos, intervencdes e estratégias de
cuidado utilizados; Identificar os principais desafios enfrentados pelos enfermeiros no
atendimento a criangas com paralisia cerebral, incluindo questdes relacionadas a
comunicacdo, mobilidade, controle de sintomas e manejo de complica¢Bes cronicas;
Avaliar a importancia da atuacdo do enfermeiro em equipes interdisciplinares que cuidam
de criancas com paralisia cerebral, destacando como a coordenacdo dos cuidados pode
melhorar a qualidade de vida e 0 bem-estar desses pacientes.

REFERENCIAL TEORICO
A CRIANCA COM PARALISIA CEREBRAL

A paralisia cerebral é uma condicdo neuroldgica cronica que afeta o controle dos
movimentos e postura, resultando em limitagbes fisicas e funcionais em criancas.
Segundo Sanches (2015, p. 72), “a paralisia cerebral é caracterizada pela alteracdo do
tonus muscular, da forca e da coordenagdo motora, o que pode interferir

significativamente no desenvolvimento e na qualidade de vida dessas criancas”.

Essa condicdo pode ser causada por diversos fatores, como lesbes cerebrais
durante a gestacdo, parto ou nos primeiros anos de vida. Os sintomas podem variar de
acordo com o tipo e a gravidade da paralisia cerebral, mas incluem dificuldade de
locomogéo, problemas de comunicacéo e dificuldades de aprendizagem.

O autor afirma ainda que a “Paralisia cerebral infantil € uma condicéo

neuromotora crénica que afeta o desenvolvimento motor da crianga e possui diferentes
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graus de comprometimento, podendo causar limitacdes nas atividades diarias e na

participacdo social” (Sanches, 2015, p. 78).

Para Colvin e Yeates (2010, p. 25), “A paralisia cerebral infantil € uma condicéo
neuroldgica cronica que afeta o controle muscular e pode impactar de forma significativa
o desenvolvimento cognitivo e motor da crianga”. Destaca-se aqui a complexidade da
doenga, ressaltando sua natureza cronica e as diversas areas da vida da crian¢a que podem

ser afetadas por essa condigao.

Esta condicdo foi descrita pela primeira vez em 1860 por William John Little, um
médico inglés, que observou que criangas com lesdes cerebrais desde o nascimento
apresentavam dificuldades motoras. No entanto, somente no século XX é que se comegou
a compreender melhor a etiologia e 0 manejo da paralisia cerebral infantil.

Durante as primeiras décadas do século XX, pesquisadores como Sigmund Freud
e Jean Piaget contribuiram para o entendimento da paralisia cerebral infantil, destacando
a importancia do desenvolvimento neuropsicomotor das criangas. A partir dos anos 70,
avangos na neurologia e na reabilitagdo permitiram o desenvolvimento de novas
abordagens terapéuticas para melhorar a qualidade de vida e a funcionalidade das criancas

portadoras da anomalia.

Em seu estudo seminal sobre a paralisia cerebral infantil, Rosenbaum (2009, p.
27) destaca que “a intervencdo precoce e multidisciplinar é fundamental para otimizar o
desenvolvimento e a funcionalidade das criangas com paralisia cerebral”. Essa
abordagem integrada envolve profissionais de diversas areas, como enfermeiros,
médicos, fisioterapeutas, fonoaudi6logos, terapeutas ocupacionais e psicélogos, que
trabalham em conjunto para promover o desenvolvimento global da crianga com paralisia

cerebral.

A paralisia cerebral (PC) é um grupo de desordens do desenvolvimento do
movimento e da postura, causando limitacdes da atividade, estas sdo atribuidas a
disturbios ndo progressivos que ocorreram no desenvolvimento do cérebro. As desordens
motoras da PC geralmente envolvem alteracbes na sensacgdo, percepcdo, cognicéo,
comportamento e comunicagdo. Podem ou ndo ser acompanhadas de crises convulsivas
(Hockenberry; Wilson, 2011, Brasil, 2013).
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A encefalopatia crénica da infancia foi descrita pela primeira vez por Little no ano
de1843. Tratava-se de uma patologia caracterizada pela rigidez muscular e causada por
diferentes fatores. Freud, em 1897, sugeriu o termo paralisia cerebral (PC), que
posteriormente foi consagrado por Phelps quando se referiu a um grupo de criangas
apresentavam transtornos motores em maior ou menor grau devido a lesdo do sistema
nervoso central (SNC). A partir do Simpdsio de Oxford de 1959 a expressdo PC ficou
conhecida como € hoje (Rotta, 2002).

O comprometimento do SNC nos casos de paralisia cerebral decorre de fatores
enddgenos e exdgenos. Considera-se que o tipo de comprometimento depende do
momento em que 0 agente atua da sua intensidade e da sua duragédo (Rotta, 2002). Sendo
assim, as causas de PC podem ser dividas em trés grupos: fatores pré-natais, fatores
perinatais e fatores pos-natais (Brasil, 2013). Estima-se que até 80% dos casos de PC
sejam causados por fatores pré-natais (Hockenberry; Wilson, 2011).0Os fatores pre-natais
incluem as infeccBes congénitas por citomegalovirus, rubéola e toxoplasmose. As
infeccOes maternas, principalmente quando acometem a mulher no primeiro e segundo
trimestre gestacional sdo responsaveis por danos neuroldgicos na crianca. A falta de
oxigenacdo ao feto usa de algumas medicacOes especificas durante a gestacdo, uso
abusivo de alcool e drogas ilicitas, traumatismos abdominais severos ou queda da gestante
também sdo considerados fatores causais. Uma das causas importantes, no periodo pre-
natal, de ocorréncia de PC é a méa formacdo congénita, incluindo as mas formacdes de
desenvolvimento cortical. Entretanto, a paralisia cerebral pode ser prevenida em muitos
destes fatores com a melhoria do atendimento a satude da mulher (Rotta, 2002; Zanini;
Cemim; Peralles, 2009; Brasil, 2013).

Segundo Piaget (1952, p. 31), a paralisia cerebral infantil pode influenciar o
desenvolvimento cognitivo da crianca devido as limitacbes motoras e sensoriais impostas
pela condicdo. A paralisia cerebral infantil trata-se de condi¢do neuroldgica que afeta o
desenvolvimento motor e a capacidade de movimento das criancas. Para o autor, essa
condigdo pode interferir no processo de desenvolvimento cognitivo, afetando a forma

como a crianga interage com o ambiente ao seu redor.
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A doenca pode ter diferentes causas, sendo muitas vezes associada a lesdes
cerebrais durante a gravidez, parto ou nos primeiros anos de vida. Essas lesdes interferem
na comunicacdo entre o cérebro e os musculos, prejudicando o controle motor e a
coordenacdo dos movimentos. E fundamental que criancas que sdo acometidas pela
doenca recebam um acompanhamento especializado, com equipes de saude
multidisciplinares, haja vista que a proporc¢ao do tratamento adequado pode contribuir
para melhorar a qualidade de vida e a autonomia dessas criancgas.

Vale ressaltar ainda que cada crianca com paralisia cerebral infantil é Unica,
apresentando desafios e necessidades especificas. Por isso, € fundamental que o
tratamento seja personalizado e adaptado as caracteristicas individuais de cada paciente.
Essa patologia comumente se manifesta em diferentes formas, podendo afetar a

capacidade de locomocao, a fala, a coordenagdo motora e até mesmo a cognicao.

Piaget (1952, p. 31), destaca ainda que o desenvolvimento cognitivo das criancas
com paralisia cerebral infantil pode ser influenciado pelas limitagdes motoras,
dificultando a exploracdo do ambiente e a interacdo com objetos e pessoas.

E fundamental que pais e cuidadores estejam atentos as suas necessidades,
oferecendo suporte emocional e estimulando seu desenvolvimento de forma positiva. E
preciso pensar ainda na inclusdo social, pois se torna um desafio que requer o
envolvimento de toda a sociedade. Neste aspecto é imprescindivel que escolas, espagos
publicos e empresas sejam adaptadas para garantir 0 acesso e a participagdo plena dessas

criangas.

A paralisia cerebral infantil ndo define as criancas que a tém, sendo fundamental
valorizar suas habilidades e potencialidades. Com o0 apoio adequado, essas criancgas
podem alcancar seu maximo desenvolvimento e se integrar plenamente & sociedade. E
importante lembrar que cada crianga com paralisia cerebral infantil é Gnica, apresentando
desafios e conquistas proprios. Por isso, deve-se respeitar sua individualidade e oferecer

um ambiente inclusivo e acolhedor.

O tratamento da paralisia cerebral, em destaque, a infantil, requer ndo apenas
intervencOes fisicas, mas também psicoldgicas e sociais. Imprescindivel € que haja o

acolhimento e apoio em seu processo de desenvolvimento. Ainda com a contribuigdo de
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Jean Piaget (1952, p. 31), as criancas com paralisia cerebral infantil podem apresentar
estratégias de enfrentamento diante de suas limita¢fes, demonstrando uma resiliéncia e

capacidade de adaptacao surpreendentes.

Segundo Piaget (1952, p. 31), a interacdo social é um aspecto fundamental no
desenvolvimento cognitivo de criangas com paralisia cerebral infantil, sendo importante
promover espacos de convivéncia e socializagdo. A paralisia cerebral ndo € uma sentenca
de vida, sendo fundamental acreditar no potencial de cada crianca e oferecer-lhes

oportunidades de desenvolvimento e crescimento.

E importante que a sociedade como um todo esteja sensibilizada e engajada na
inclusdo e no apoio a criangas com paralisia cerebral infantil. Todos tém um papel a
desempenhar na construgdo de uma sociedade mais inclusiva e acolhedora. Cada
conquista de uma crianga com paralisia cerebral infantil deve ser celebrada e valorizada,

pois representa um passo importante em seu processo de desenvolvimento e superagéo.

E fundamental que as criancas com paralisia cerebral infantil sejam vistas e
tratadas de forma integral, considerando suas necessidades fisicas, emocionais, cognitivas
e sociais. A paralisia cerebral infantil é apenas uma parte da vida dessas criancas, ndo
definindo quem séo ou o que podem conquistar. Com o apoio adequado e a oportunidade
de desenvolver todo o seu potencial, elas podem alcancar grandes feitos e se tornarem
protagonistas de suas préprias histérias.

A paralisia cerebral infantil € uma condicdo que pode afetar o desenvolvimento
da crianca em diversos aspectos, o que requer um cuidado especial por parte dos
profissionais de salde, em especial dos enfermeiros. De acordo com Piaget (1952), é
importante que o enfermeiro esteja atento as fases de desenvolvimento cognitivo da
crianga com paralisia cerebral, de modo a adaptar suas intervencdes de acordo com as
capacidades e limitagOes do paciente.

O enfermeiro deve, portanto, criar estratégias de cuidado que estimulem o
desenvolvimento da crianca, levando em consideracdo suas necessidades especificas.
Além disso, é fundamental que o enfermeiro esteja em constante comunica¢do com a
equipe multidisciplinar que acompanha a criancga, a fim de garantir um cuidado integrado

e eficiente. O cuidado do enfermeiro com a paralisia cerebral infantil envolve também o
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suporte emocional tanto para a crianca quanto para sua familia, uma vez que lidar com
uma condicdo crbnica pode ser desafiador. O enfermeiro deve ser empatico e acolhedor,
oferecendo apoio e orientacdes para lidar com as dificuldades do dia a dia.

Além disso, é fundamental que o enfermeiro esteja sempre atualizado em relagéo
as melhores praticas de cuidado para criancas com paralisia cerebral, a fim de oferecer
um acompanhamento de qualidade e eficaz. O enfermeiro também deve estar atento aos
sinais de complicac@es e intercorréncias que possam surgir, agindo de forma rapida e

assertiva diante das mesmas.

Em resumo, o cuidado do enfermeiro com a paralisia cerebral infantil deve ser
holistico, abrangendo nédo apenas o aspecto fisico, mas também o emocional e o cognitivo
da crianca. O enfermeiro deve atuar como um facilitador do desenvolvimento da crianca,
oferecendo suporte e orientagdes para que ela possa alcangar todo o seu potencial, de

acordo com as teorias de Piaget (1952).

DIAGNOSTICO PARALISIA CELEBRAL EM CRIANCA

A Paralisia Cerebral (PC) constitui um grupo de distdrbios permanentes do
desenvolvimento da postura e do movimento, ocasionando limitagdes nas atividades,
atribuida a distrbios ndo progressivos ocorridas no feto ou nos primeiros anos do
desenvolvimento encefélico. As desordens motoras sdo frequentemente acompanhadas
por alteracdo sensorial, na percepc¢ao, na cognigdo, na comunicacao e no comportamento;
além de epilepsia e problemas musculoesqueléticos secundarios. 1,2 A literatura descreve
a PC como sendo a causa mais comum de incapacidade fisica severa que afeta criangas e
apresenta uma incidéncia de 2 a 2,5 casos para cada mil nascimentos nos paises
desenvolvidos, e nos subdesenvolvidos ha uma prevaléncia de 7 casos a cada mil
nascimentos. No Brasil, estima-se que a cada ano ocorra cerca de 30000 a 40000 novos

casos dessa condicao.

Os exames mais utilizados pelos profissionais da salde para analisar e
diagnosticar a paralisia cerebral sdo os exames de imagem como: a ressonancia
magnética, tomografia computadorizada, EEG (eletroencefalograma) e o ultrassom. Estes
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exames investigam e focam na poténcia motora, tdnus muscular, amplitude ativa e passiva
dos movimentos das articulagdes, sensacao, reflexos e alinhamento das pernas. Em bebés
o0 diagnostico também é feito na observagdo do desenvolvimento infantil, nas consultas
referentes a0 acompanhamento do crescimento e desenvolvimento (CD) em criangas em
seus primeiros anos de vida, na auséncia de coordenacdo motora e nos atrasos ao falar,

engatinhar, sentar-se e andar (Pereira, 2018).

CAUSAS, CARACTERISTICAS E TRATAMENTO

Uma das principais causas de PC é a hipdxia, situagdo em que, por algum motivo
relacionado ao parto, tanto referentes a mée quanto ao feto, ocorre falta de oxigenacéo no
cérebro, resultando em uma lesdo cerebral. Além da falta de oxigenacdo, existem outras
complicacdes, menos recorrentes, que podem provocar a PC. Entre elas estdo:
anormalidades da placenta ou do corddo umbilical, infeccGes, diabetes, hipertensdo
(eclampsia), desnutrigéo, uso de drogas e &lcool durante a gesta¢éo, traumas no momento

do parto, hemorragia, hipoglicemia do feto, problemas genéticos, prematuridade.

Ha uma grande variacdo nas formas como a PC se apresenta, estando diretamente
relacionadas a extensdo do dano neuroldgico: lesdes mais extensas do cérebro tendem a
causar quadros mais graves. Os diferentes graus de comprometimento motor e cognitivo
podem levar a um leve acometimento com pequenos déficits neuroldgicos até 0s casos
graves, com grandes restricdes a mobilizacdo e dificuldade de posicionamento e
comprometimento cognitivo associado. As altera¢des da parte motora incluem problemas
na marcha (como paralisia das pernas), hemiplegia (fraqueza em um dos lados do corpo),
alteracdes do tébnus muscular (espasticidade caracterizada por rigidez dos musculos) e

distonia (contracdo involuntaria dos membros).

Em casos graves, ha necessidade do uso de cadeira de rodas. Ja as alteracOes
cognitivas incluem problemas na fala, no comportamento, na interacdo social e no

raciocinio. Os pacientes também podem apresentar convulsoes.

— 1 em cada 4 criancas com PC ndo consegue falar; — 1 em cada 4 ndo pode andar;
— 1 em cada 2 tem deficiéncia intelectual, — 1 em cada 4 tem epilepsia.
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A reabilitacdo dos pacientes tem como objetivos contemplar o ganho de novas
habilidades e minimizar ou prevenir complicagdes como, deformidades articulares ou
Osseas, convulsdes, distlrbios respiratorios e digestivos. O tratamento para essas pessoas
requer a atuacdo de diversos profissionais de saude: fisiatra, ortopedista, neurologista,
pediatra e oftalmologista, além de outros especialistas da saide como, fonoaudiologo,
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, psicélogo, educador fisico e nutricionista. A equipe
multidisciplinar pode melhorar muito sua qualidade de vida, sendo importante que suas
capacidades de convivio social, de producéo e de trabalho sejam reconhecidas, permitindo
que tenham uma vida o0 mais proximo do normal. Dr. Drauzio Varella Hospital Infantil
Sabaréa 10/2019. IMPORTANTE: Somente médicos e cirurgides-dentistas devidamente
habilitados podem diagnosticar doencas, indicar tratamentos e receitar remédios. As
informacOes disponiveis em Dicas em Saude possuem apenas carater educativo.
Ministério da saude 10/201.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM

E fundamental destacar, ainda, que a importancia dos profissionais de satide n&o
se esgota no momento do diagnostico, mas perdura ao longo do tempo, desde 0s primeiros
atendimentos até a vida adulta. As informagdes e orienta¢Oes, assim como a postura
acolhedora e de suporte, oferecem aos cuidadores de criancas com deficiéncia recursos
internos que os habilita a enfrentar as adversidades do dia-a-dia. Um aspecto importante
a ser destacado quando se pensa em atendimento a usuarios em servicos de salde é a
Politica Nacional de Humanizacdo (PNH), que aponta aspectos fundamentais para a
atuacdo profissional. A PNH foi langada no sistema publico de salide no ano de 2003, e,
no caso, humanizar significa valorizar os diferentes sujeitos durante o processo de
producdo de saude, bem como identificar as necessidades de salde do usuario, atuar
colocando as necessidades desses usuarios como primordiais, dentre outros aspectos. O
termo humanizacdo carrega diversos significados, sendo um deles referente a relacéo
entre o profissional e o usuario do sistema de saude, propondo que esta seja fundamentada
na compreensao e valorizacdo dos sujeitos. Trata-se de uma relacdo que deve ter como

principio fundamental a qualidade no cuidado ao usuario, bem como o reconhecimento
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de seus direitos (Moreira et al., 2015). Dessa forma, compreende-se também que o usuario
precisa ser percebido como sendo reflexo de um contexto, que possui uma historia de
vida e que carrega particularidades e significacdes que devem ser alicercadas no respeito.

PROFISSIONAIS DA SAUDE DIANTE A FAMILIA

Os profissionais da satde podem repercutir de forma positiva ou negativa sobre
0s usuéarios do sistema. E fundamental considerar, dessa forma, que as demandas
apresentadas pelos usuérios nos consultorios estdo além de conhecimentos biomédicos,
mas que também requerem habilidades como atencéo e escuta, por exemplo, (Ruiz-Moral,
2007). Um estudo realizado por Gracdo e Santos (2008) aponta para a importancia da
necessidade de interacdo entre a mée, o profissional e a crianca. De acordo com o estudo,
essa interagdo influencia diretamente na forma como as informagdes sobre a deficiéncia
sdo passadas ao cuidador e que isto influencia em sua forma de cuidar da crianga.
Reconhecida a importancia de profissionais competentes e comprometidos com o bem-

estar dos usuarios.

Um estudo realizado por Dantas, Collet, Moura e Torquato, (2010) aponta que o
nascimento de uma crianca com deficiéncia ocasiona uma repercussdo complexa a
imprevisivel no contexto familiar, que gera impacto principalmente na mée e no pai da
crianca. O mesmo estudo aponta a reacdo da familia frente ao diagndstico como um
aspecto bastante relevante e considera que poucos profissionais sabem dar a noticia e
poucos pais sabem recebé-la. Diante disso, € importante considerar, que devido a
complexidade do momento do diagndstico o ideal é que os profissionais sejam
compreensivos diante das reacGes expressadas pelos familiares da criangca no momento,
e que sejam promovidos espacos de escuta e esclarecimentos de ddvidas. (Dantas et al.,
2010). Outras falas revelam um pouco mais sobre a experiéncia do diagndstico.

E evidente que tornar-se familia de uma crianca com paralisia cerebral é um
processo delicado e complexo (Milbrath et al., 2009). Diante disso, é necessario que 0s
profissionais responsaveis por momentos como o do diagnoéstico sejam pessoas
devidamente capacitadas, com habilidades de acolhimento e praticas voltadas a um

atendimento humanizado. Praticas de acolhimento e humanizac¢éo acabam, por sua vez,
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promovendo respeito pelas particularidades da crianca e de sua familia, sendo essas
atitudes, muitas vezes decisivas para a familia em relacdo aos procedimentos posteriores
ao diagnostico (Milbrath et al., 2009; Franck; Callery, 2004). Dessa forma, € importante
considerar que as praticas dos profissionais podem gerar percep¢des positivas ou

negativas nesses UsuUarios.

A partir do relato apresentado, pode-se considerar que os profissionais exercem
funcdo importante na construcdo de uma representacdo positiva nos pais em relagdo a
crianca, o que é fundamental para o desenvolvimento de praticas de cuidado favoraveis
ao desenvolvimento desta. Um estudo realizado por Barbosa, Balieiro e Pettengill (2012)
buscou discutir o cuidado centrado na familia no contexto da crianca com deficiéncia. Os
autores reconhecem a importancia do apoio a familia por parte dos profissionais de saude,
que precisam estar junto dela, respeitando seus limites, dificuldades, crencas e valores, e

que isso influencia diretamente no cuidado da familia com a crianga com deficiéncia.

A competéncia profissional é uma categoria de bastante relevancia que influencia
diretamente na vida do usuario, como pode ser observado na percep¢ao da cuidadora. E
fundamental destacar a importancia da competéncia e comprometimento dos
profissionais ndo apenas no momento do diagndstico, mas também nos periodos
posteriores. E imprescindivel ressaltar que os primeiros estagios de desenvolvimento da
crianca sdo um periodo de descobertas e desafios e que, devido a isso, as familias
apresentam diversas duvidas, logo, um profissional competente que transmite confianca
pode exercer uma influéncia positiva nos cuidados da familia com a crianga. A percepcao
das familias sobre os profissionais, seja ela positiva ou negativa, pode influenciar na
forma como as cuidadoras percebem a deficiéncia e nas decisdes tomadas no cuidado a

crianga.

PAPEL DO ENFERMEIRO NO ACOLHIMENTO AS FAMILIAS COM
PORTADORES DE PARALISIA CEREBRAL

As dificuldades enfrentadas no cuidado e a fata de conhecimento da patologia pela
familia ressalta a importancia em envolve a ativacdo de uma rede de profissionais, ou

seja, uma equipe multiprofissional em salde, seja em hospitais ou unidades bésicas de
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salde (UBS). O profissional da enfermagem tem que ter uma conduta empatica.
Colocando-se no lugar do outro e extremamente ética (Proenca, 2011). Os cuidados com
criangas com paralisia cerebral dependem e envolvem uma rede de profissionais
qualificados, com conhecimentos a cerca de prognosticos relativos a doenca e equipes de
multiprofissionais, tais equipes tem que ter uma conduta empatica e ativa. Procurando
esclarecer e diminuir o impacto do diagndstico recebido pela familia. O profissional de
enfermagem por sua vez tem que ter conhecimento, uma fala acolhedora tanto com a
familia como com o paciente atendido com paralisia cerebral, tentando e fazendo com
que eles desenvolvam habilidades individuais e coletivas em seu cotidiano relacionado
aos cuidados com a higiene, na alimentacdo e na vivéncia, contribuindo na melhor
aceitacdo perante o diagnostico da patologia e na inclusdo em sociedade dessa crianca
portadora de PC (Cestari et al.; 2013). Esclarecimentos de duvidas sobre a paralisia

cerebral; Tratamentos e terapias para criangas portadoras de paralisia cerebral

A paralisia cerebral é uma patologia que afeta a crianca em sua fase de maturacao
estrutural e funcional, em varios casos ocorrem deformidades dsseas. Existem também
classificagBes que podem ser feitas de varias formas, onde se deve levar em consideracéo
o local, a etiologia, os sintomas e a topografia como: tetraplegia, hemiplegia e diplegia
(Cargnin, 2003). Existem diferentes tipos de PC, sendo a forma espastica a mais comum
entre todas. Os outros tipos de paralisia cerebral podem levar a movimentos anormais
(forma discinética) ou problemas com equilibrio e caminhada (forma ataxica) (Lopes,
2019).

* Tetraplegia-Aspastica Quadriplégica aspartica, € um tipo especifico de paralisia
cerebral espastica que se refere a dificuldade em controlar os movimentos nos bracos e

pernas.

* Diplegia-Espastica, esta forma de paralisia cerebrais afetas ambas as pernas, em
vez de todo o corpo. As criangas com essa forma apresentardo sinais e sintomas nos
primeiros anos, e muitos dos mesmos sintomas que uma crianga com quadriplégica ira

exibir.

* Hemiplegia-Espastica, a extremidade superior é mais afetada do que a

extremidade inferior. Esta forma prejudica a capacidade do cérebro de enviar sinais
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nervosos adequados para os musculos. O tratamento deve ser realizado por equipes
multidisciplinares compostas por médicos com madaltiplas especialidades, terapeutas
ocupacionais, fisioterapeutas, fonoaudiologo, assistente social, educador, enfermeiro e
psicologo (Cargnin, 2003). Embora, ndo exista um protocolo especifico para o tratamento
de PC, pois depende da necessidade de cada crianca e do seu diagnostico/avaliacdo. Ha
casos que ocorre 0 uso de recursos auxiliares como Orteses e cirurgia corretiva (Cargnin,
2003).

CONDUTAS DE ENFERMAGEM

A comunicacdo do profissional da enfermagem com o portador de paralisia
cerebral deve-se dar através de habilidades baseadas em teorias de comunicacao, medidas
terapéuticas e técnicas de enfermagem. Pois, esse profissional deve trabalhar para inserir
em sociedade a crianga portadora de tal patologia a uma realidade o mais, normal
possivel. J& com os pais e familiares deve ser trabalhado os recursos e a formas
necessarias para lidar com vivéncia e o cotidiano da crianca. Na PC a comunicacao
interpessoal é extremamente prejudicada, porque a crianga por sua vez se comunica com

0s outros através da comunicacdo néo verbal (Proenca, 2011).

O profissional da enfermagem deve ater-se aos sinais e sintomas dados pela
crianca para manifestar suas necessidades, por conta de a crianca com paralisia cerebral
sofrer com restricfes em seus movimentos e na fala, com isso os cuidados de enfermagem
podem ndo acontecer e ndo serem realizados (Elias, 2014). Nesse cenario, o enfermeiro
durante o procedimento no cuidado de criancas com PC pode ajudar a melhorar a
qualidade de vida promovendo uma condicdo e independéncia da crianca e da dindmica
da familia (Oliveira, 2015).

Por esse motivo o enfermeiro tem que ter um conhecimento abrangente sobre a
SAE Classificagao das Intervenc6es de Enfermagem (NIC Classificagdo das intervengdes
de enfermagem, do inglés, Nursing Interventions Classification) torna-se um instrumento
eficaz para apontar solucdes, unificar condutas e garantir resultados efetivos. Fonte:

agéncia de noticias paralisia-cerebral.
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Durante o processo de cuidar das criancas com paralisia cerebral, inimeros sdo 0s
diagndsticos de enfermagem nos quais o enfermeiro poderd intervir para melhorar a
qualidade de vida e promover a independéncia funcional. Exemplos de diagndsticos de
enfermagem: Diagnostico de Enfermagem Déficit no autocuidado para banho/higiene,
relacionado ao prejuizo neuromuscular evidenciado por incapacidade de pegar os artigos
para banho. Déficit no autocuidado para alimentacdo, devido ao prejuizo neuromuscular,

evidenciado por incapacidade de preparar alimentos para ingestao.

Deambulacdo prejudicada, relacionada ao equilibrio prejudicado, limitacdes
ambientais, medo de cair, evidenciado por capacidade prejudicada de percorrer as
distancias necessarias. Interacdo social prejudicada, relacionada por mobilidade fisica
limitada, evidenciado por desconforto em situagdes sociais, relato familiar de mudancas

na interacao.

Mobilidade fisica prejudicada, relacionada por prejuizos neuromusculares,
evidenciada por amplitude limitada de movimento, mudancas na marcha, movimentos
lentos. Risco de quedas, evidenciado por dificuldade na marcha, equilibrio prejudicado,
mobilidade fisica prejudicada. Risco de sindrome do desuso, relacionado a patologia,

evidenciado por paralisia.

METODOLOGIA

O tipo de pesquisa a ser conduzida neste estudo é uma revisao bibliografica,
também conhecida como revisdo de literatura. Esta abordagem metodoldgica tem como
objetivo realizar uma analise critica e abrangente da literatura existente sobre um tépico
especifico, neste caso, a assisténcia de enfermagem a criancas com paralisia cerebral.
A revisdo bibliografica envolve a coleta, analise e sintese de informaces de estudos
académicos, artigos cientificos, revisdes sistematicas e outros tipos de fontes

académicas publicadas em periddicos indexados.

A revisdo bibliografica € uma metodologia adequada para este estudo, uma vez
que permite a compilacdo e a interpretacdo de conhecimentos pré-existentes sobre a
assisténcia de enfermagem em criancas com paralisia cerebral, oferece uma visao
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abrangente das praticas atuais, desafios e avancos recentes nessa area, baseando-se em
evidéncias cientificas solidas. A revisdo bibliografica também contribui para a
identificacdo de lacunas de conhecimento e areas que necessitam de pesquisas futuras,
promovendo, assim, o desenvolvimento continuo do campo da enfermagem pediatrica

e da assisténcia a criancas com paralisia cerebral.

A busca de dados para esta revisao bibliografica foi conduzida metodicamente,
seguindo um processo estruturado. Foram definidas palavras-chave relevantes que
estejam relacionadas a paralisia cerebral e a assisténcia de enfermagem. Estas palavras-
chave incluirdo termos como “paralisia cerebral”, “criancas”, “assisténcia de
enfermagem”, “enfermagem pediatrica”, entre outros. Essas palavras-chave servirdo

como alicerce para a busca sistematica de informacdes.

Em seguida, foi realizada a selecdo das bases de dados apropriadas. Bases de
dados académicas renomadas, como PubMed, CINAHL, Scopus e outras que estejam
intimamente relacionadas a area da saude e da enfermagem, foram escolhidas para a
pesquisa. Essas bases de dados sdo conhecidas por conterem uma ampla gama de artigos

cientificos e estudos relevantes para o tema em questao.

A busca propriamente dita foi conduzida utilizando as palavras-chave
previamente definidas, com o intuito de identificar estudos, artigos cientificos, revisdes
sistematicas e outras fontes académicas relacionadas a assisténcia de enfermagem a
criangas com paralisia cerebral. A pesquisa foi limitada a estudos publicados nos
altimos dez anos, com foco nas publica¢Ges mais recentes que reflitam as préaticas atuais
e 0S avangos na area. Essa abordagem sistematica permitira a coleta de informacdes
relevantes e atuais para a revisao bibliografica.

A amostragem de dados para esta revisdo bibliografica sobre a assisténcia de
enfermagem a criangas com paralisia cerebral foi conduzida de maneira metddica e
criteriosa, sequindo uma série de etapas bem definidas. Foram estabelecidos critérios
de incluséo e exclusdo que servirdo como diretrizes para a selecdo das fontes a serem
consideradas. Esses critérios determinardo quais tipos de estudos e fontes séo

incorporadas a revisdo, como artigos cientificos, revisdes sistematicas e estudos de caso,
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e estabelecerdo limitacdes temporais, restringindo a selecdo a publicacdes dos ultimos

dez anos de materiais para os resultados e discussdo da pesquisa.

A busca inicial de dados foi realizada com base nos critérios de inclusdo
previamente definidos. Utilizando palavras-chave relacionadas ao tema, a pesquisa sera
conduzida em bases de dados académicas respeitadas, tais como PubMed, CINAHL,
Scopus e outras que tenham relevancia na area da salude e enfermagem. Essa busca
sistematica tem o propdsito de identificar os estudos que atendem aos critérios

estabelecidos durante a etapa de selecao.

Apobs a busca inicial, os resultados obtidos foram submetidos a uma triagem
inicial, onde os artigos que ndo se enquadram nos critérios de inclusdo foram excluidos.
Em seguida, os estudos selecionados na triagem inicial passardo por uma avaliagédo mais
detalhada, na qual sera analisada a qualidade metodoldgica de cada um, com foco na

validade e relevancia de seus resultados.

Os estudos que atenderam satisfatoriamente aos critérios de inclusdo e
apresentarem qualidade metodoldgica foram incluidos na revisdo. A partir desses
estudos selecionados, uma sintese dos dados foi realizada, destacando as principais
descobertas e tendéncias encontradas na assisténcia de enfermagem a criangas com

paralisia cerebral.

Durante a analise, foram identificadas eventuais lacunas de conhecimento ou
areas que demandam pesquisas futuras. A abordagem de amostragem adotada visa
garantir a representatividade e qualidade dos estudos incluidos na revisao,
proporcionando, assim, uma revisao abrangente e baseada em evidéncias sobre o tema
em questdo, com potencial para contribuir significativamente para a compreensdo da

assisténcia de enfermagem a criangas com paralisia cerebral.

Os critérios de inclusdo e excluséo auxiliam na definigdo dos pardmetros para a
selecdo das fontes que foram consideradas nesta revisdo bibliografica sobre assisténcia
de enfermagem a criancas com paralisia cerebral, ttm a finalidade de estabelecer
diretrizes claras que garantem a relevancia e a qualidade das fontes que foram incluidas

no estudo.
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Em relacdo aos critérios de inclusdo, foram consideradas as fontes que abordam
diretamente a tematica da assisténcia de enfermagem a criangcas com paralisia cerebral.
Isso abrange aspectos como o diagnostico, tratamento, manejo de sintomas,
intervencdes especificas e praticas de enfermagem voltadas para essa populacdo. Os
tipos de fontes que foram incluidos englobam artigos cientificos, revisfes sistematicas,
estudos de caso e outras fontes académicas publicadas em periddicos indexados. A
temporalidade também é um critério de inclusdo, com a priorizagéo de fontes publicadas
nos ultimos dez anos para refletir praticas atuais e avangcos na area. A relevancia
metodologica é outro critério, garantindo que os estudos selecionados apresentem uma

metodologia solida que assegure a validade e a confiabilidade dos resultados.

Por outro lado, os critérios de exclusdo tém a finalidade de eliminar fontes que
ndo atendem aos objetivos da revisdo, o que inclui fontes que ndo abordem diretamente
a assisténcia de enfermagem a criancas com paralisia cerebral, bem como materiais ndo
académicos, como relatérios ndo cientificos, noticias, blogs e materiais que ndo
passaram pela revisdo por pares. A temporalidade é um critério que exclui estudos
publicados ha mais de dez anos, a menos que sejam considerados classicos ou
historicamente relevantes. Fontes que apresentem metodologias deficientes ou
questionaveis, comprometendo a validade dos resultados, foram excluidas do escopo da

revisao.

Esses critérios, ao serem rigorosamente aplicados, garantem que apenas fontes
pertinentes, recentes e metodologicamente sélidas sejam incluidas na revisdo
bibliografica, assegurando, assim, a integridade e a confiabilidade do processo de

pesquisa e analise.

Na conducdo da revisdo bibliografica sobre a assisténcia de enfermagem a
criangas com paralisia cerebral, ndo se faz necessaria a aplicagdo de um instrumento de
coleta de dados no sentido tradicional, uma vez que a coleta de dados esta
intrinsicamente ligada a analise de fontes de informacdo ja disponiveis. Estas fontes
incluem artigos cientificos, revisfes sistematicas, estudos de caso e outros materiais

académicos publicados em bases de dados e periddicos cientificos.
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No entanto, para organizar eficazmente o processo de coleta de informacoes, é
importante estabelecer um sistema de registro e documentacdo. Nesse contexto, o
“instrumento de coleta de dados” se refere a um conjunto de diretrizes que facilitam a
catalogacdo das fontes analisadas e a identificacdo dos principais achados de cada
estudo, o que pode ser implementado por meio de uma planilha eletrénica, contendo
campos como titulo do estudo, autor(es), ano de publicacdo, objetivo da pesquisa,
metodologia empregada, principais resultados, conclusdes e observacgdes relevantes

para cada estudo analisado.

Um sistema de classificacdo ou pontuacdo pode ser adotado para avaliar a
qualidade metodoldgica de cada estudo, auxiliando na identificacdo da confiabilidade
das evidéncias apresentadas. Esse sistema pode ser especialmente Gtil ao avaliar estudos
com diferentes metodologias e permitira destacar aqueles com maior robustez e

relevancia para a revisao.

Outro recurso € a criacdo de um quadro sin6tico ou tabela resumo que condense
os principais achados de cada estudo, tornando mais facil a compreensdo das
informacdes e a identificacdo de tendéncias ou lacunas de conhecimento. A aplicacdo
dessas estratégias organizacionais facilitard o processo de revisdo e a posterior analise

dos dados coletados.

A realizacdo de uma revisdo bibliografica sobre a assisténcia de enfermagem a
criangas com paralisia cerebral implica na avaliacdo dos riscos e beneficios associados
a esse processo. No que diz respeito aos beneficios, a revisdo bibliografica auxilia na
contribuicdo para o conhecimento existente sobre a assisténcia a essa populacéo,
oferece uma visdo abrangente das praticas atuais, destacando estratégias eficazes e
avancos na area. Os resultados da revisdo podem servir como um guia para profissionais
de enfermagem, pesquisadores e formuladores de politicas de saude, auxiliando na

tomada de decisdes informadas e na promocéo de praticas de alta qualidade.

Outro beneficio significativo é a identificacdo de lacunas de conhecimento na
assisténcia de enfermagem a criangas com paralisia cerebral. A revisdo pode revelar
areas que carecem de pesquisa adicional, incentivando estudos futuros e o

aprimoramento continuo das praticas de cuidado.
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Por outro lado, a realizacdo de uma revisdo bibliografica também envolve riscos
a serem considerados. Um dos principais desafios reside na qualidade e confiabilidade
dos estudos incluidos na revisdo. A variacdo na qualidade metodoldgica dos estudos
pode afetar a validade e a robustez dos resultados. O processo de selecdo de estudos
esta sujeito a viés, uma vez que nem todos os estudos publicados podem ser incluidos

na revisao, o que pode impactar a representatividade dos resultados.

Outro desafio reside na interpretacdo dos resultados e na sua aplica¢do na pratica
clinica. A relevancia e a generalizacdo dos achados dependem da qualidade dos estudos
analisados e da analise critica realizada, realizar uma reviséo bibliografica abrangente
demanda tempo e recursos significativos, incluindo a busca, analise e sintese dos
estudos, o que deve ser considerado ao planejar e conduzir 0 processo.

Em resumo, a condugdo de uma revisdo bibliogréfica oferece beneficios
substanciais, como contribuicdo para o conhecimento, orientacdo de praticas e
identificacdo de lacunas de conhecimento. No entanto, é importante estar ciente dos
riscos, como limitagdes dos estudos incluidos, viés de selecdo e desafios na
interpretacdo dos resultados. Uma abordagem equilibrada e critica s@o essenciais para

garantir a validade e a utilidade da revisao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Autor (Ano) Principais Resultados

Andrade (2018) A assisténcia do enfermeiro frente & crianga
portadora de paralisia cerebral no &mbito hospitalar
envolve uma abordagem integral, contemplando
ndo apenas os aspectos clinicos, mas também as
necessidades emocionais e sociais do paciente e de
sua familia.

Cavalcante et al. (2017) Apresentou um perfil epidemioldgico das criangas
com paralisia cerebral em  atendimento
ambulatorial, fornecendo informag6es importantes
sobre a distribuicdo demografica, as caracteristicas
clinicas e as necessidades de salde desse grupo
populacional, o que pode -contribuir para o
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planejamento e a implementacdo de politicas de
salde mais eficazes.

Rocha et al. (2015) Analisou as rotinas de cuidados das familias de
criangas com paralisia cerebral, identificando os
desafios enfrentados por essas familias no dia a dia
e as estratégias de enfrentamento utilizadas para
lidar com as demandas de cuidado, proporcionando
dados importantes para o desenvolvimento de
intervencdes de apoio psicossocial direcionadas a
esse publico.

Sousa et al. (2021) Estudo de caso clinico sobre paralisia cerebral no
municipio de Araguaina, Tocantins, contribuindo
para a compreensao das caracteristicas clinicas, do
manejo terapéutico e dos desafios enfrentados no
contexto local, o que pode subsidiar a melhoria dos
servigos de saude e a implementacdo de estratégias
de prevencdo e intervencdo mais eficazes nessa
regiéo.

Liboni et al. (2018) O impacto social de uma crianga com paralisia
cerebral na vida de um cuidador familiar,
evidenciando os aspectos emocionais, sociais e
econémicos envolvidos nessa experiéncia, bem
como as necessidades de suporte e assisténcia para
garantir o bem-estar tanto da criangca quanto do
cuidador, contribuindo para o desenvolvimento de
politicas e préticas de cuidado mais centradas na
familia.

Ferreira et al. (2019) Validaram um instrumento para a sistematizacdo
da assisténcia de enfermagem a criangas
hospitalizadas de 0 a 5 anos, oferecendo uma
ferramenta prética e eficaz para orientar a préatica
clinica e promover uma abordagem holistica e
individualizada no cuidado desses pacientes, o que
pode resultar em melhor resultados de salde e
satisfacdo para as criangas e suas familias.

Carvalho e Almeida (2020) Os cuidados de enfermagem destacaram a
importancia da avaliagdo e do manejo adequado
dessa condicdo clinica com base em evidéncias
cientificas, demonstrando a relevancia do papel do
enfermeiro na prevencéo, no diagndstico precoce e
no tratamento eficaz de complica¢fes neonatais, 0
que pode contribuir para a redugdo da
morbimortalidade infantil.

Santos et al. (2017) Andlise sobre a longitudinalidade do cuidado de
criangas e adolescentes com paralisia cerebral,
identificando  os  principais  desafios e
oportunidades ao longo do percurso de vida desses
pacientes, o que pode subsidiar a implementacéo de
estratégias de cuidado mais eficazes e centradas
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nas necessidades individuais e no contexto familiar
de cada paciente.

Sousa et al. (2023) Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem para
encefalopatia bilirrubinica, visando promover o
cuidado integral ao paciente neonatal afetado por
essa condicdo, destacando a importancia da
padronizacdo dos cuidados e da abordagem
interdisciplinar no manejo de complicacdes
neonatais, 0 que pode contribuir para a melhoria da
qualidade de vida e dos resultados de salde desses
pacientes.

Dantas et al. (2019) Vivéncias singulares de profissionais de salide na
rede e apoio social a crianga com paralisia cerebral,
evidenciando os desafios enfrentados no contexto
do cuidado e as estratégias de suporte utilizadas
para lidar com as demandas fisicas, emocionais e
sociais desses pacientes e suas familias, fornecendo
subsidios para o desenvolvimento de intervencées
mais eficazes e centradas no paciente.

Almeida e Cavalcanti (2017) O cuidado as criangas com paralisia cerebral,
destacando o papel do enfermeiro no apoio as
necessidades complexas desses pacientes e de suas
familias, ressaltando a importancia de uma
abordagem holistica e centrada no paciente para
promover o bem-estar e a qualidade de vida nesse
grupo populacional, evidenciando a relevancia do
cuidado enfermeiro na area.

A andlise das praticas atuais de assisténcia de enfermagem a criancas com
paralisia cerebral, com base nos estudos mencionados, revela uma abordagem abrangente
e multidisciplinar para atender as necessidades complexas desses pacientes. Andrade
(2018) revelou que a assisténcia prestada pelo enfermeiro as criancas com paralisia
cerebral em ambiente hospitalar vai além dos aspectos clinicos, abrangendo também as
necessidades emocionais e sociais tanto do paciente quanto de sua familia. Esse enfoque
integral para garantir um cuidado holistico e eficaz a esses individuos, considerando sua

condicdo complexa e suas demandas especificas.

A pesquisa realizada por Cavalcante et al. (2017) proporcionou um perfil
epidemiol6gico das criancas com paralisia cerebral em atendimento ambulatorial,
fornecendo dados essenciais sobre distribuicdo demografica, caracteristicas clinicas e
necessidades de salde desse grupo populacional. Essas informagfes sdo fundamentais

para orientar o planejamento e a implementacéo de politicas de saude mais direcionadas
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e eficazes. Rocha et al. (2015) analisou as rotinas de cuidados das familias de criancas
com paralisia cerebral, identificando os desafios enfrentados por essas familias no dia a
dia e as estratégias de enfrentamento utilizadas para lidar com as demandas de cuidado.
Esses dados sdo para o desenvolvimento de intervengdes de apoio psicossocial voltadas

para essas familias.

Sousa et al. (2021) contribuiram para a compreensdo das caracteristicas clinicas,
do manejo terapéutico e dos desafios enfrentados no contexto da paralisia cerebral em
uma regido especifica, Araguaina, Tocantins. Esse estudo de caso clinico pode subsidiar
a melhoria dos servigos de saude e a implementacdo de estratégias mais eficazes de
prevencao e intervencdo nessa localidade. Liboni et al. (2018) investigou o impacto social
de uma crianga com paralisia cerebral na vida de um cuidador familiar, destacando os
aspectos emocionais, sociais e econémicos envolvidos nessa experiéncia. Essas
informacdes sdo relevantes para o desenvolvimento de politicas e praticas de cuidado

mais centradas na familia.

Ferreira et al. (2019) validaram um instrumento para a sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem a criangas hospitalizadas de 0 a 5 anos, proporcionando uma
ferramenta pratica e eficaz para orientar a pratica clinica e promover uma abordagem
holistica no cuidado desses pacientes. O relato de caso de Carvalho e Almeida (2020)
sobre ictericia neonatal e os cuidados de enfermagem ressaltou a importancia da avaliacéo
e do manejo adequado dessa condicdo clinica, evidenciando o papel fundamental do

enfermeiro na prevencdo e no tratamento de complicagdes neonatais.

Santos et al. (2017) realizaram uma analise sobre a longitudinalidade do cuidado
de criangas e adolescentes com paralisia cerebral, identificando os principais desafios e
oportunidades ao longo do percurso de vida desses pacientes. Sousa et al. (2023)
propuseram a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem para encefalopatia
bilirrubinica, visando promover o cuidado integral ao paciente neonatal afetado por essa

condigéo.

Dantas et al. (2019) exploraram as vivéncias singulares de profissionais de satde
na rede e apoio social & crianca com paralisia cerebral, fornecendo subsidios para o

desenvolvimento de intervencGes mais eficazes e centradas no paciente. Almeida e
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Cavalcanti (2017) ofereceu uma perspectiva abrangente sobre o cuidado as criancas com
paralisia cerebral, enfatizando o papel essencial do enfermeiro no apoio as necessidades
complexas desses pacientes e suas familias.

A atuacdo do enfermeiro em equipes interdisciplinares que cuidam de criangas
com paralisia cerebral auxilia na melhoria da qualidade de vida e no bem-estar desses
pacientes. A coordenagdo dos cuidados por meio da colaboracdo entre diferentes
profissionais de satde é fundamental para garantir uma abordagem abrangente e integrada

as necessidades complexas dessas criancas e suas familias.

Os estudos revisados destacam a importancia da abordagem interdisciplinar no
cuidado a crianga com paralisia cerebral. Andrade (2018) ressalta que a assisténcia do
enfermeiro ndo se limita apenas aos aspectos clinicos, mas também envolve
consideracdes emocionais e sociais. Trabalhar em equipe permite que os enfermeiros
compartilhem informac@es e experiéncias, ampliando sua compreensao das necessidades
individuais de cada paciente e facilitando a implementacédo de intervencdes mais eficazes
e centradas.

A pesquisa de Rocha et al. (2015) analisou as rotinas de cuidados das familias de
criangas com paralisia cerebral, destacando os desafios enfrentados e as estratégias de
enfrentamento utilizadas. A coordenacdo dos cuidados entre enfermeiros, fisioterapeutas,
terapeutas ocupacionais e outros profissionais de saiide permite uma abordagem holistica,
abordando ndo apenas as necessidades fisicas, mas também as emocionais e sociais da

crianca e de sua familia.

A interdisciplinaridade facilita a identificacdo precoce de complicacBes e a
implementacdo de intervencdes preventivas. Sousa et al. (2023) propuseram a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem para encefalopatia bilirrubinica, destacando
a importancia da abordagem interdisciplinar no manejo de complicacGes neonatais. A
colaboracédo entre enfermeiros, méedicos e outros profissionais de salde garante que 0s
cuidados sejam abrangentes e coordenados, reduzindo o risco de complicacles e

melhorando os resultados de satde dos pacientes.

A atuacédo do enfermeiro em equipes interdisciplinares atuar na coordenagdo dos

cuidados e na melhoria da qualidade de vida e do bem-estar das criangas com paralisia
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cerebral. A colaboracdo entre diferentes profissionais de satde permite uma abordagem
abrangente e centrada no paciente, garantindo que todas as suas necessidades sejam
atendidas de forma eficaz e integrada.

A corroboracdo entre os estudos dos autores mencionados revela uma
convergéncia de temas e abordagens relevantes no contexto do cuidado as criancas com
paralisia cerebral. Andrade (2018) e Almeida e Cavalcanti (2017) destacam a importancia
da abordagem integral e holistica por parte do enfermeiro, evidenciando a necessidade de
considerar ndo apenas 0s aspectos clinicos, mas também as necessidades emocionais e

sociais dos pacientes e suas familias.

Cavalcante et al. (2017) e Liboni et al. (2018) abordam a importancia de se
compreender o perfil epidemioldgico das criangas com paralisia cerebral e 0 impacto
social dessa condicdo na vida dos cuidadores familiares, respectivamente. Essas
perspectivas ampliam a compreensdo sobre os desafios enfrentados por esse grupo
populacional e as necessidades especificas de suporte e assisténcia para garantir um
cuidado adequado e centrado na familia.

Rocha et al. (2015) e Dantas et al. (2019) exploram as vivéncias das familias e dos
profissionais de saude no contexto do cuidado a crianga com paralisia cerebral,
fornecendo informacdes sobre os desafios enfrentados no dia a dia e as estratégias de
enfrentamento adotadas. Esses estudos contribuem para uma compreensdo mais
abrangente das necessidades e demandas desse grupo populacional, subsidiando o
desenvolvimento de intervencdes de apoio psicossocial e praticas de cuidado mais

eficazes.

Santos et al. (2017) e Sousa et al. (2021) direcionam o foco para a importancia da
continuidade do cuidado ao longo do tempo e a necessidade de uma abordagem
sistematizada e interdisciplinar no manejo da paralisia cerebral e condig¢des associadas,
como a encefalopatia bilirrubinica, perspectiva que reforca a importancia de uma
abordagem coordenada e integrada entre os profissionais de salde para garantir uma

assisténcia eficaz e abrangente a esses pacientes.

Os estudos analisados fornecem uma viséo abrangente dos desafios enfrentados

pelos enfermeiros no atendimento a criangas com paralisia cerebral, abordando questfes
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que vao desde aspectos clinicos até preocupa¢des emocionais e sociais. Andrade (2018)
destaca a necessidade de uma abordagem integral no cuidado, o que implica ndo apenas
lidar com as demandas clinicas, mas também compreender e atender as necessidades

emocionais e sociais tanto do paciente quanto de sua familia.

s

Um dos principais desafios identificados € a necessidade de lidar com as
caracteristicas especificas da paralisia cerebral, como dificuldades de comunicacdo e
mobilidade. Rocha et al. (2015) examinam as rotinas de cuidados das familias,
evidenciando os desafios enfrentados no dia a dia, que incluem a comunicacdo com a
crianca e 0 manejo da mobilidade, que muitas vezes exigem adaptacdes e estratégias de

enfrentamento por parte dos cuidadores e profissionais de salde.

A gestdo de sintomas e 0 manejo de complica¢des cronicas representam outra area
de desafio. Carvalho e Almeida (2020) discutem o caso da ictericia neonatal, destacando
a importancia do enfermeiro na avaliacdo e manejo adequado dessa condi¢éo clinica, que
pode representar uma complicacdo comum em criangcas com paralisia cerebral. O
reconhecimento precoce e o tratamento eficaz dessas complica¢cfes sdo fundamentais para

mitigar potenciais impactos na saude desses pacientes.

Santos et al. (2017) e Sousa et al. (2023) destacam desafios especificos no cuidado
a criancas com paralisia cerebral, como a necessidade de uma abordagem longitudinal
para acompanhar o desenvolvimento da crianca ao longo do tempo e a importancia de
uma abordagem interdisciplinar e padronizada no manejo de complicacGes neonatais,
respectivamente. Esses desafios refletem a complexidade do cuidado a esses pacientes e
exigem uma abordagem holistica e adaptativa por parte dos enfermeiros para garantir a
eficacia e centralidade do cuidado. Os enfermeiros enfrentam uma série de desafios no
atendimento a criangas com paralisia cerebral, desde questbes clinicas especificas até
preocupagdes mais amplas relacionadas a qualidade de vida e bem-estar desses pacientes

e suas familias.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os estudos propostos foram para aperfeicoar a compreensdo e o
conhecimento sobre a contextualizacao da paralisia cerebral infantil, como essa patologia
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pode afetar o ambiente familiar e no atendimento na area da salde e como ajudar 0s
profissionais da enfermagem como atender os pacientes e a familia nessa jornada,

demostrar as complicagdes adquiridas na PC e a importancia de um diagndstico Precoce.

Os profissionais de enfermagem precisar dar suporte as mdes que sao
inexperientes ou ndo tiveram as orientacdes e suporte durante as consultas de pré-natal.
Assim, a equipe de enfermagem tem papel fundamental na construcdo de um plano
assistencial que integra as necessidades da familia, inclui a participacdo de outros
profissionais de salde para proporcionar a assisténcia necessaria para um cuidado

holistico, integral, humano, seguro e com qualidade.

Com a paralisia cerebral (PC) também chamada de encefalopatia crénica nédo
progressiva da infancia € caracterizada por alteragcBes neuroldgicas permanentes,
decorrentes de uma lesdo no encéfalo que ainda estd em maturacdo. A PC afeta o
Desenvolvimento motor e cognitivo, podendo causar alteracGes nas habilidades motoras,
na fala, comportamento, percepcao e funcdes sensoriais. SA0 necessarios mais estudos
sobre essa populagdo no Brasil para que profissionais da salde, gestores, professores e

pais conhegam essas criangas e adolescentes e saibam como auxilia-los.

Os profissionais de enfermagem possuem papel fundamental na orientagdo e
assisténcia de enfermagem a criangas com paralisia cerebral. Os cuidados de enfermagem
devem inserir a familia, sanar davidas, conhecer crencas populares e atualizacdo de
estudos com boas evidéncias cientificas sobre a assisténcia de enfermagem nos cuidados

aos pacientes.

E relevante destacar que ha poucos estudos nacionais de qualidade que
caracterizam perfil clinico, motor e sociodemografico de criancas e adolescentes com PC.
Por meio deste estudo foi possivel identificar as principais caracteristicas da amostra
avaliada. Apesar do pequeno numero, estes resultados podem ser Uteis as familias e aos
as profissionais da saude a fim de compreender melhor as principais deficiéncias,
limitacdes de atividade e de participacdo de suas criancas/adolescentes. Os gestores da
area da saude podem proporcionar politicas publicas e para capacitar os profissionais no
atendimento a essas criangas no atendimento qualificado nos setores da salde.

PAULO, F.B.; SILVA, JK.P.;; CRUZ, JB.S,; SILVA, J.A,; SANTOS, K.J.P.; SOUZA, J.S.0. Assisténcia de
enfermagem as criangas com paralisia cerebral. Revista Eletronica Pesquisas em Saude, Natal/RN, v. 1, n. 2, p. 64-
93, abr./jun., 2024.

91

@O0

BY NG ND



REVISTA ELETRONICA PESQUISAS EM SAUDE

v.1, n.2 abr./jun. 2024 DOI: 10.47538/RPS-2024.V1N2

Por fim, conclui-se que os objetivos da pesquisa foram alcancados e recomendam-
se novos estudos que tragam com mais énfase e evidéncias cientificas sobre os cuidados

e assisténcia de enfermagem a criangas com paralisia cerebral.
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