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RESUMO: A teleoftalmologia tem se destacado como uma importante ferramenta de
saude digital, ampliando o acesso aos servicos oftalmoloégicos por meio da realizacao
remota de triagens, diagndsticos € monitoramento clinico. No contexto cirtrgico, essa
tecnologia apresenta potencial para otimizar a avaliagdo pré-operatdria, contribuindo para
a identificacao de fatores de risco, detec¢do de comorbidades oculares e organizacao dos
fluxos assistenciais. O presente estudo teve como objetivo analisar as evidéncias
cientificas acerca da aplicabilidade da teleoftalmologia na avaliagdo pré-operatéria de
pacientes submetidos a procedimentos cirurgicos oftalmolégicos. Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura realizada nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude e Scopus, contemplando estudos publicados entre 2020 e 2025. Os
resultados demonstraram que a teleoftalmologia apresenta elevados indices de precisao
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diagnostica, sensibilidade, especificidade e concordancia clinica quando comparada as
avaliagdes presenciais. Os estudos também evidenciaram beneficios relacionados a
ampliacdo do acesso a assisténcia especializada, reducao de custos indiretos, diminui¢do
de filas de espera e maior eficiéncia no encaminhamento de pacientes. Além disso, a
incorporagdo da inteligéncia artificial mostrou potencial para aprimorar os processos de
triagem e apoio a tomada de decisdo clinica. Apesar das vantagens observadas, persistem
desafios relacionados a infraestrutura tecnologica, qualidade das imagens obtidas
remotamente, inclusdo digital dos pacientes e necessidade de regulamentacdo adequada
dos servicos. Conclui-se que a teleoftalmologia representa uma estratégia segura e eficaz
para complementar a avaliagdo pré-operatoria oftalmoldgica, contribuindo para uma
assisténcia mais acessivel, resolutiva e alinhada aos principios da saude digital.

PALAVRAS-CHAVE: Teleoftalmologia. Telemedicina. Avaliagdo pré-operatéria. Saude
digital. Cirurgia oftalmologica. Triagem remota.

APPLICABILITY OF TELEOPHTHALMOLOGY IN PREOPERATIVE
ASSESSMENT: AN INTEGRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Teleophthalmology has emerged as an important digital health tool,
expanding access to ophthalmic services through remote screening, diagnosis, and
clinical monitoring. In the surgical setting, this technology has the potential to optimize
preoperative assessment by contributing to risk factor identification, detection of ocular
comorbidities, and organization of healthcare workflows. This study aimed to analyze the
scientific evidence regarding the applicability of teleophthalmology in the preoperative
evaluation of patients undergoing ophthalmic surgical procedures. An integrative
literature review was conducted using the PubMed/MEDLINE, SciELO, Virtual Health
Library, and Scopus databases, including studies published between 2020 and 2025. The
findings demonstrated that teleophthalmology presents high levels of diagnostic accuracy,
sensitivity, specificity, and clinical agreement when compared with face-to-face
assessments. The reviewed studies also highlighted benefits related to improved access
to specialized care, reduced indirect costs, shorter waiting times, and greater efficiency in
patient referral processes. Furthermore, the incorporation of artificial intelligence showed
potential to enhance screening strategies and support clinical decision-making. Despite
these advantages, challenges remain regarding technological infrastructure, quality of
remotely acquired images, digital literacy among patients, and the need for appropriate
regulatory frameworks. It is concluded that teleophthalmology represents a safe and
effective strategy to complement preoperative ophthalmic assessment, contributing to a
more accessible, efficient, and digitally integrated healthcare model.

KEYWORDS: Teleophthalmology. Telemedicine. Preoperative assessment. Digital
health. Ophthalmic surgery. Remote screening.

INTRODUCAO

A incorporagdo da telemedicina aos servigos de saude tem promovido importantes
transformagdes na assisténcia oftalmologica, sobretudo por meio da teleoftalmologia,

modalidade que permite a realizagcdo remota de triagens, diagnosticos, monitoramento e
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encaminhamento de pacientes utilizando recursos digitais de comunicago e aquisi¢do de
imagens. A oftalmologia destaca-se como uma das especialidades mais adequadas para a
implementagdo dessas tecnologias devido a forte dependéncia de exames baseados em
imagens, possibilitando elevada acuricia diagndstica mesmo a distancia (Yuen et al.,

2022; Pirvulescu, 2023).

Estudos recentes demonstram que a teleoftalmologia tem contribuido para ampliar
o acesso ao cuidado especializado, reduzir barreiras geograficas e otimizar fluxos
assistenciais em diferentes niveis de atengdo a saude (Yuen et al., 2022; Moreira et al.,

2022).

No contexto cirurgico, a avaliagdo pré-operatdria constitui uma etapa fundamental
para identificacdo de fatores de risco, deteccdo de condi¢des oculares coexistentes e
planejamento adequado do procedimento. Entretanto, a crescente demanda por cirurgias
oftalmoldgicas e a distribuicao desigual de especialistas impdem desafios significativos

a realizag@o oportuna dessas avaliagoes.

Nesse cenario, a teleoftalmologia desponta como uma ferramenta promissora para
a triagem pré-operatoria, permitindo a identificacdo precoce de pacientes aptos ao
procedimento, bem como daqueles que necessitam de avaliagdo presencial complementar

(Hanna et al., 2023; Bignami et al., 2024).

Evidéncias recentes indicam que estratégias de teletriagem oftalmoldgica
apresentam elevados indices de resolutividade, reducdo de filas de espera e maior
eficiéncia no encaminhamento de pacientes. O projeto brasileiro TeleOftalmo, por
exemplo, demonstrou que mais de 70% dos casos avaliados remotamente tiveram suas
demandas solucionadas sem necessidade de consulta presencial com especialista,
evidenciando o potencial da telemedicina na otimizagdo dos recursos de saide e na

ampliacao do acesso ao diagndstico oftalmoldgico (Moreira ef al., 2022).

Além disso, programas de teleoftalmologia implementados em centros
especializados t€ém apresentado alta taxa de conclusao das consultas virtuais e capacidade
efetiva de triagem de condigdes oculares que requerem intervengdo cirurgica ou

acompanhamento especializado (Townsend et al., 2025).
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A crescente digitalizacdo dos sistemas de saude, associada aos avangos em
inteligéncia artificial, dispositivos de captura de imagens e plataformas de teleconsulta,
reforca a importancia da teleoftalmologia como componente estratégico da saude digital
contemporanea. Revisdes sistematicas recentes apontam que essa modalidade apresenta
elevados indices de sensibilidade e especificidade para identificagdo de diversas doengas
oculares, incluindo catarata, retinopatia diabética e suspeitas de glaucoma, caracteristicas
que favorecem sua utilizagdo em protocolos de avaliacdo pré-operatoria (Awad-Acosta;

Lopez-Alegria, 2024; Zikhali; Kalinda; Xulu-Kasaba, 2022).

Diante desse contexto, justifica-se a realizacdo desta revisdo integrativa pela
necessidade de reunir e analisar criticamente as evidéncias cientificas mais recentes
acerca da aplicabilidade da teleoftalmologia na avaliagdo pré-operatoria de pacientes
cirargicos. Trata-se de um tema atual e relevante, alinhado as diretrizes de transformacao
digital em saude, a ampliacdo do acesso aos servigos especializados e a busca por modelos

assistenciais mais eficientes, seguros e sustentaveis.

Além disso, a sintese do conhecimento disponivel podera subsidiar profissionais
de saude e gestores na implementagado de estratégias de triagem remota, contribuindo para
a qualificacdo da assisténcia oftalmologica e para a redugdo das desigualdades de acesso
aos cuidados especializados (Moreira et al., 2022; Yuen et al., 2022; Townsend et al.,

2025).

Este artigo visa analisar, por meio de uma revisdo integrativa da literatura, as
evidéncias cientificas acerca da aplicabilidade da teleoftalmologia na avaliagdo pré-

operatoria de pacientes submetidos a procedimentos cirtrgicos oftalmologicos.

METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa da literatura, método que
possibilita a sintese e a analise critica de resultados provenientes de pesquisas com
diferentes delineamentos metodologicos, permitindo a compreensdo abrangente do
conhecimento produzido sobre determinado fendmeno e contribuindo para a pratica

baseada em evidéncias.
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A escolha desse método fundamenta-se na sua capacidade de reunir, avaliar e
integrar resultados de estudos experimentais € ndo experimentais em uma unica revisao,
proporcionando uma visdo ampliada do estado da arte acerca da aplicabilidade da
teleoftalmologia na avaliagdo pré-operatoria de pacientes cirurgicos (Whittemore; Knafl,

2005).

A conducdo da revisdo seguiu as etapas metodoldgicas propostas por Whittemore
e Knafl (2005), amplamente utilizadas em revisdes integrativas na area da saudde,
compreendendo: identificagdo do problema, estabelecimento da estratégia de busca,
definicdo dos critérios de elegibilidade, selecdo dos estudos, extracao e analise dos dados,

sintese dos resultados e apresentagdo do conhecimento produzido.

A questdo norteadora da pesquisa foi elaborada a partir da estratégia PICo
(Population, Interest, Context), recomendada para estudos de revisdo que envolvem
investigagdes qualitativas e de saide baseada em evidéncias. Assim, definiu-se: P
(pacientes candidatos a procedimentos cirurgicos oftalmologicos); I (aplicacdo da
teleoftalmologia); Co (avaliacdo pré-operatoria). A partir dessa estrutura, formulou-se a
seguinte questdo: Quais sdo as evidéncias cientificas disponiveis sobre a aplicabilidade
da teleoftalmologia na avaliagdo pré-operatoria de pacientes submetidos a

procedimentos cirurgicos oftalmologicos? (Aromataris; Munn, 2020).

A busca bibliografica sera realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE,
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e
Scopus, por serem fontes reconhecidas pela ampla indexacao de estudos na area da saude
e das tecnologias aplicadas a assisténcia médica. A selecdo dessas bases visa ampliar a
abrangéncia da busca e minimizar possiveis vieses relacionados a recuperagdo de

evidéncias cientificas.

Serao utilizados descritores controlados obtidos nos vocabularios Medical Subject
Headings (MeSH) e Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS), combinados por meio dos
operadores booleanos AND e OR. A estratégia de busca sera adaptada para cada base de

dados, utilizando os seguintes termos:

CORREA, 1.D.S.; TOLEDO, E.M.A. Aplicabilidade da teleoftalmologia na avaliagdo pré-operatdria: uma revisao
integrativa. Revista Eletronica Pesquisas em Saude, Natal/RN, v. 3, n. 3, p. 14-30, jul./set., 2026.
18

FERREIRA, N.N.; COUTO, B.L.C.; PANTOJA, A.S.; FELIPE, L.C.C.; CAVASSANI, V.V.; BURGOS, J.F.X.T; @@@@

BY NC ND



REVISTA ELETRONICA PESQUISAS EM SAUDE
v.3, n.3 jul./set. 2026 DOI: 10.47538/RPS-2026.V3N3

ISSN: 2965-9957

("Telemedicine" OR "Telehealth" OR "Teleophthalmology") AND ("Preoperative
Evaluation" OR "Preoperative Assessment" OR "Surgical Screening") AND
("Ophthalmology" OR "Ophthalmic Surgery" OR "Eye Diseases").

Serdo incluidos estudos publicados entre janeiro de 2020 e dezembro de 2025,
periodo escolhido por contemplar as evidéncias mais recentes relacionadas ao avango da
saude digital e da telemedicina. Serdo aceitos artigos originais, estudos observacionais,
ensaios clinicos, pesquisas transversais, estudos de validacdo, relatos de implementagao,
revisoes sistematicas e estudos metodoldgicos disponiveis na integra nos idiomas

portugués, inglés ou espanhol.

Serdo excluidos editoriais, cartas ao editor, resumos de eventos cientificos,
dissertacdes, teses, protocolos de pesquisa, capitulos de livros, duplicidades entre bases
de dados e estudos que ndo abordem diretamente a utilizagdo da teleoftalmologia em
processos de avaliagdo, rastreamento, triagem ou suporte a decisdo clinica relacionados

ao contexto cirtrgico oftalmolégico.

A selecdo dos estudos ocorrera em trés etapas. Inicialmente, seré realizada a leitura
dos titulos identificados nas bases pesquisadas. Em seguida, os resumos dos artigos
potencialmente elegiveis serdo analisados de acordo com os critérios de inclusdo e
exclusdo previamente definidos. Na terceira etapa, os textos completos dos estudos
selecionados serdo avaliados para confirmacao da elegibilidade. Esse processo buscara

assegurar maior rigor metodologico e reduzir vieses de selecao.

Para a organizagao dos dados sera elaborado um instrumento de extragao contendo
as seguintes variaveis: autor(es), ano de publicagdo, pais de realizagdo, objetivo do
estudo, delineamento metodolédgico, populacdo avaliada, tecnologia de teleoftalmologia
utilizada, tipo de procedimento cirirgico relacionado, principais resultados, limitagdes

identificadas e conclusdes dos autores.

A anélise dos estudos serd conduzida por meio da analise temadtica e sintese
narrativa dos achados, estratégia recomendada para revisdes integrativas que incluem
estudos com diferentes delineamentos metodoldgicos. Os resultados serdo agrupados por
similaridade temadtica, permitindo identificar os principais beneficios, limitagdes,

aplicagdes clinicas e perspectivas futuras da teleoftalmologia na avaliacao pré-operatoria.
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Posteriormente, os achados serdo discutidos a luz da literatura cientifica atual, buscando

evidenciar convergéncias, divergéncias e lacunas existentes no conhecimento.

Por se tratar de uma pesquisa que utiliza exclusivamente dados secundarios
disponiveis na literatura cientifica, sem envolvimento direto de seres humanos, nao
havera necessidade de submissao ao Comité de Etica em Pesquisa, conforme as diretrizes

estabelecidas pela Resolug¢ao n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

A busca realizada nas bases PubMed/MEDLINE, SciELO, BVS e Scopus,
conforme os critérios metodologicos previamente estabelecidos, evidenciou um
crescimento expressivo das publicagdes relacionadas a teleoftalmologia nos ultimos cinco
anos. Os estudos selecionados demonstraram que a utilizacdo de tecnologias digitais para
rastreamento, triagem e avaliacdo oftalmoldgica tem apresentado resultados favoraveis
quanto a precisdo diagnostica, seguranga clinica, acessibilidade e otimizag¢do do fluxo
assistencial, aspectos diretamente relacionados a avaliagdo pré-operatoria de pacientes
candidatos a procedimentos oftalmologicos (Nikolaidou; Tsaousis, 2021; Meshkin ef al.,

2023).

Observou-se que a maior parte das pesquisas foi conduzida em paises de alta
renda, principalmente Estados Unidos, Reino Unido, Singapura e paises da Europa
Ocidental. Entretanto, experiéncias bem-sucedidas em sistemas publicos de saude
indicam crescente expansdao dessa modalidade assistencial em diferentes cenarios
clinicos, reforcando seu potencial para reducao das barreiras geograficas e aumento da
eficiéncia dos servicos especializados (Balakrishnan et al., 2024; Carrasco Solis et al.,

2025).

Tabela 1 - Caracterizagdo dos principais estudos incluidos na revisao

Autor/Ano Pais Delineamento | Amostra Aplicagdo da_ Principais Resultados
Teleoftalmologia
Demonstrou
Avaliacdo pré- viabilidade do modelo
Cuttitta et al. . 4.209 operatoria virtual baseado em
(2021) EUA Estudo piloto pacientes }?ara cirurgia de estratificacdo de risco
catarata sem aumento de
eventos adversos ou
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Autor/Ano Pais Delineamento | Amostra Aplicagao da. Principais Resultados
Teleoftalmologia
cancelamentos
cirurgicos.
Evidenciou potencial
. . . da teleoftalmologia
Nikolaidou e - Teleoftalmologia .
. , . Revisdo 103 . para triagem,
Tsaousis Grécia . ¢ A em diversas .
narrativa estudos monitoramento €
(2021) doengas oculares -
tomada de decisao
clinica.
Sensibilidade entre
Triagem remota 8% ¢ 73% e
Meshkin et Prospectivo 129 gem ref especificidade superior
EUA . . de urgéncias o -
al. (2023) observacional | pacientes .- a 90% para condicdes
oftalmologicas .
oftalmologicas
selecionadas.
Demonstrou
. . viabilidade do
L Pacientes Monitoramento
Claessens et Ensaio clinico o . acompanhamento
Holanda A de cirurgia remoto pos- .
al. (2023) multicéntrico . digital e elevada
de catarata operatorio o
aceitagdo pelos
pacientes.
. Precisdo diagnoéstica de
Oganov et Estudo 520 Teleatendlrm ento 89,5% quando
EUA . . oftalmolégico . -
al. (2024) retrospectivo pacientes . s comparada a avaliagdo
universitario .
presencial.
Concordancia
. Diagnostico moderada com
Balakrishnan Estudo 100 L .
et al. (2024) EUA comparativo acientes remoto de diagnéstico presencial,
) P p glaucoma demonstrando utilidade
para rastreamento.
Sensibilidade de 94% e
Inteligéncia especificidade de 86%
Meinert et Reino Estudo 202 Artificial para para identificagdo de
al. (2024) Unido prospectivo pacientes | acompanhamento pacientes que
de catarata necessitavam
reavaliacdo.
96,5% das consultas
Plataforma de .
Townsend et . 6.227 . foram concluidas com
EUA Retrospectivo : teletriagem .
al. (2025) pacientes > . sucesso em ambiente
oftalmologica )
virtual.
Elevada concordancia
Classificagdo de diagndstica entre
Carrasco . .
. Estudo de 220 risco e oftalmologistas e
Solis et al. | Espanha A . . .
concordancia pacientes encaminhamento optometristas
(2025) S
remoto utilizando
teleoftalmologia.

Fonte: Elaborado pelos autores mediante a sele¢do dos artigos (2026).
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APLICABILIDADE DA TELEOFTALMOLOGIA NA AVALIACAO PRE-
OPERATORIA

A andlise dos estudos permitiu identificar que a teleoftalmologia tem sido
utilizada principalmente para triagem inicial, estratificacio de risco cirdrgico,
identificacdo de comorbidades oculares e definicdo da necessidade de encaminhamento
presencial. Tais aplicagcdes sdo especialmente relevantes em cirurgias de catarata,
glaucoma e retina, nas quais grande parte das informagdes necessérias para tomada de
decisdo pode ser obtida por exames de imagem digitalizados e avaliagdes remotas

estruturadas (Cuttitta et al., 2021; Claessens et al., 2023).

Os resultados demonstraram que pacientes classificados como baixo risco pode
ser avaliados inicialmente por plataformas digitais, reduzindo deslocamentos
desnecessarios e racionalizando a utilizagdo dos servicos especializados. Em estudo
envolvendo mais de quatro mil pacientes candidatos a cirurgia de catarata, a utilizagdo de
questionarios virtuais associados a estratificacdo clinica ndo aumentou as taxas de

complicacdes ou cancelamentos cirtirgicos, sugerindo que a avaliagdo remota pode ser

incorporada de forma segura aos protocolos pré-operatorios (Cuttitta et al., 2021).

Além disso, modelos baseados em teleconsultas associadas a analise remota de
exames de imagem demonstraram elevada capacidade para identificar pacientes que
necessitam de investigagdo complementar presencial, aumentando a eficiéncia do fluxo
de encaminhamento e reduzindo sobrecarga nos ambulatdrios oftalmoldgicos (Meshkin

et al., 2023; Carrasco Solis et al., 2025).

PRECISAO DIAGNOSTICA E SEGURANCA CLINICA

Os estudos analisados evidenciaram niveis elevados de concordancia diagnostica
entre avaliagdes remotas e presenciais. No estudo conduzido por Oganov et al. (2024), a
precisdo diagnostica global alcancou 89,5%, indicando que os diagnosticos realizados por
meio de teleconsulta apresentaram elevada compatibilidade com os diagndsticos obtidos

posteriormente durante consultas presenciais.
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Resultados semelhantes foram observados na avaliagdo de glaucoma realizada
por Balakrishnan et al. (2024), na qual houve concordancia moderada entre especialistas
presenciais e avaliadores remotos utilizando imagens digitais e exames complementares.
Os autores destacam que a teleoftalmologia pode funcionar como importante ferramenta

de rastreamento e triagem em regides com escassez de especialistas.

Outro achado relevante refere-se a utilizagdo da inteligéncia artificial na
avaliacdo de pacientes submetidos a cirurgia de catarata. O sistema autonomo avaliado
por Meinert et al. (2024) apresentou sensibilidade de 94% e especificidade de 86% para
identificacdo de individuos que necessitavam revisao especializada, evidenciando

elevado potencial para apoio aos processos de avaliagdo cirurgica e seguimento clinico.

Tabela 2 - Indicadores de desempenho encontrados nos estudos

Estudo Indicador Avaliado Resultado

Oganov et al. (2024) Precisdo diagnoéstica 89,5%

Meinert et al. (2024) Sensibilidade 94%

Meinert et al. (2024) Especificidade 86%

Meshkin et al. (2023) Especificidade para triagem >90%
Townsend et al. (2025) | Consultas concluidas com sucesso 96,5%

Balakrishnan et al. (2024) Concordancia diagnostica Moderada e clinicamente
aceitavel

Fonte: Elaborado pelos autores mediante a selegdo dos artigos (2026).

BENEFiCIOS OBSERVADOS PARA PACIENTES E SERVICOS DE SAUDE

Os estudos incluidos relataram beneficios consistentes relacionados a
acessibilidade, reducao de custos indiretos e maior rapidez na obtencdo de atendimento
especializado. Pacientes residentes em areas rurais ou distantes de centros oftalmolégicos
apresentaram importante ganho de acesso aos servigos especializados quando submetidos
a modelos assistenciais baseados em teleoftalmologia (Nikolaidou; Tsaousis, 2021;

Balakrishnan et al., 2024).

Também foram observadas clevadas taxas de satisfagdo entre os usuarios.
Pacientes submetidos a acompanhamento remoto apds cirurgia de catarata relataram
percepcao positiva da experiéncia digital, especialmente em relagdo a comodidade,
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economia de tempo e facilidade de comunicagdo com os profissionais de satide (Claessens

etal., 2023).

Sob a perspectiva institucional, verificou-se diminuicdo da necessidade de
consultas presenciais, melhor aproveitamento da agenda médica e aumento da capacidade
assistencial. A plataforma analisada por Townsend et al. (2025) demonstrou que milhares
de atendimentos puderam ser realizados virtualmente com elevado grau de resolutividade,

reforgando o potencial da teleoftalmologia para triagem pré-operatdria em larga escala.

LIMITACOES IDENTIFICADAS NOS ESTUDOS

Apesar dos resultados favoraveis, algumas limitacdes foram frequentemente
relatadas. A impossibilidade de realiza¢do de determinados exames fisicos, a dependéncia
de infraestrutura tecnoldgica adequada e as dificuldades relacionadas a alfabetizacdo
digital dos pacientes constituiram as principais barreiras encontradas (Claessens et al.,

2023; Nikolaidou; Tsaousis, 2021).

Outra limitagdo observada refere-se a necessidade de confirmagdo presencial em
casos complexos ou quando os exames digitais apresentam qualidade insuficiente. Em
modelos de avaliagdo de catarata baseados em imagens, uma pequena parcela dos
pacientes necessitou de consulta presencial complementar devido a identificacdo de

alteragdes nao detectadas inicialmente durante a avaliagao remota (Lin, 2022).

De forma geral, contudo, os estudos convergem para a conclusdo de que a
teleoftalmologia apresenta desempenho satisfatério, especialmente quando utilizada
como ferramenta complementar a avaliacdo presencial, favorecendo a triagem e a

estratificacdo pré-operatdria de pacientes oftalmolédgicos.

DISCUSSAO

Os resultados desta revisao integrativa evidenciam que a teleoftalmologia vem se
consolidando como uma ferramenta promissora para a avaliagdo e triagem de pacientes

candidatos a procedimentos cirargicos oftalmolégicos. O crescimento da utilizagdo de
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plataformas digitais, associado ao avango das tecnologias de aquisi¢do e transmissao de
imagens, tem permitido maior eficiéncia no processo de identificagcdo de pacientes aptos
ao tratamento cirurgico, contribuindo para a otimiza¢ao dos fluxos assistenciais e redugdo
da sobrecarga dos servigos especializados (Nikolaidou; Tsaousis, 2021; Townsend et al.,

2025).

Os achados demonstraram que a teleoftalmologia possui elevada capacidade para
selecionar pacientes que necessitam de avaliacdo presencial, favorecendo a estratificacao
de risco e a organizagdo das listas cirtrgicas. Nesse sentido, os resultados observados por
Cuttitta et al. (2021) reforcam que modelos baseados em avaliagdes remotas e
questionarios digitais podem ser implementados sem comprometimento da seguranca do
paciente, ndo havendo aumento significativo das taxas de complica¢des ou cancelamentos
cirargicos.

Tais evidéncias sugerem que a avaliagdo pré-operatoria virtual pode representar
uma alternativa viavel para cirurgias de menor complexidade, especialmente a cirurgia de
catarata, considerada uma das intervengdes oftalmolégicas mais realizadas

mundialmente.

Outro aspecto relevante identificado foi a elevada concordancia diagnostica entre
as avaliagdes remotas e presenciais. Estudos incluidos nesta revisdo apontaram indices de
precisdo diagndstica proximos ou superiores a 85%, demonstrando que a andlise de
imagens, exames complementares e informagdes clinicas obtidas digitalmente pode
fornecer subsidios confidveis para a tomada de decisdo clinica (Oganov et al., 2024;

Balakrishnan et al., 2024).

Esses resultados corroboram a crescente utilizacdo da telemedicina em
especialidades que dependem fortemente de recursos de imagem, como a oftalmologia,
na qual a documentagao fotografica do segmento anterior, fundo de olho, tomografia de

coeréncia Optica e campimetria possibilitam avaliagdes precisas mesmo a distancia.

A incorporagdo da inteligéncia artificial também se destacou como importante
avango tecnologico identificado nos estudos analisados. O sistema avaliado por Meinert

et al. (2024) demonstrou elevada sensibilidade e especificidade para identificacdo de
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pacientes que necessitavam de reavaliacdao clinica, evidenciando o potencial dessas

ferramentas para atuar como suporte a decisdo médica.

A associacdo entre inteligéncia artificial e teleoftalmologia tende a ampliar a
capacidade diagnoéstica dos servigos, promover maior padronizagdo das avaliacdes e

reduzir o tempo entre o encaminhamento e a realizagdo do procedimento cirtrgico.

Além dos beneficios clinicos, observou-se impacto positivo na acessibilidade aos
servigos oftalmologicos. Pacientes residentes em localidades remotas ou com
dificuldades de deslocamento apresentaram maior acesso a avaliagdo especializada

quando incluidos em programas de teleoftalmologia.

Tal aspecto possui relevancia significativa para sistemas publicos de saude, nos
quais a distribuicdo desigual de especialistas frequentemente resulta em longas filas de
espera para consultas e procedimentos cirurgicos. Dessa forma, a utilizacdo de
tecnologias de teleassisténcia pode contribuir para a reducdo das desigualdades regionais

e para a ampliagdo da cobertura assistencial.

No entanto, embora os beneficios sejam evidentes, os estudos também apontaram
limitagdes importantes. A impossibilidade da realizacdo de determinados exames fisicos
presenciais, a qualidade variavel das imagens obtidas, a dependéncia de infraestrutura
tecnologica adequada e as dificuldades relacionadas ao letramento digital de parte da

populacdo ainda representam desafios para a implementagao plena da teleoftalmologia.

Além disso, pacientes com doengas oculares complexas ou multiplas
comorbidades frequentemente necessitam de avaliagdo presencial complementar,
reforgando que a teleoftalmologia deve ser compreendida como estratégia complementar

e ndo substitutiva ao atendimento tradicional.

Outro aspecto discutido na literatura refere-se as questoes éticas, regulatorias e de
seguranca de dados. O compartilhamento de exames, imagens e informacgdes clinicas
exige o cumprimento rigoroso das normas de protecdo de dados e confidencialidade,
garantindo a seguranca das informacdes dos pacientes. Assim, o fortalecimento de
politicas institucionais e investimentos em infraestrutura tecnoldgica tornam-se

fundamentais para a consolidagdo desses modelos assistenciais.
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De maneira geral, os estudos analisados convergem para a compreensao de que a
teleoftalmologia apresenta elevado potencial para qualificar a avaliagdo pré-operatoria,
favorecendo a triagem, a estratificagdo de risco e o encaminhamento adequado de
pacientes cirurgicos. Entretanto, sua efetividade depende da integracdo entre tecnologias
digitais, protocolos clinicos padronizados e suporte especializado capaz de assegurar

seguranca ¢ qualidade assistencial.

CONCLUSAO

A presente revisdo integrativa permitiu concluir que a teleoftalmologia constitui
uma estratégia eficaz, segura e promissora para a avaliagdo pré-operatoria de pacientes
submetidos a procedimentos oftalmoldgicos. As evidéncias cientificas demonstraram que
a utilizagdo de plataformas digitais associadas a andlise remota de imagens e exames
oftalmoldgicos favorece a identificacdo precoce de alteragdes oculares, a estratificaciao

de risco cirurgico e a organizagdo mais eficiente dos fluxos assistenciais.

Os estudos analisados evidenciaram elevados indices de precisdo diagnostica,
concordancia clinica e satisfagdo dos usudrios, além de beneficios relacionados a
ampliagdo do acesso aos servigos especializados, redu¢do de deslocamentos
desnecessarios e otimizagdo dos recursos disponiveis nos sistemas de saude.
Adicionalmente, observou-se que a incorporacdo da inteligéncia artificial pode
potencializar ainda mais os resultados obtidos, ampliando a capacidade de triagem e apoio

a tomada de decisdo clinica.

Apesar das vantagens identificadas, persistem desafios relacionados a
infraestrutura tecnoldgica, capacitacdo profissional, qualidade dos exames obtidos
remotamente e necessidade de regulamentacdo adequada dos servigos de teleassisténcia.
Tais limitagcdes indicam que a teleoftalmologia deve atuar como ferramenta
complementar ao atendimento presencial, especialmente em situagdes clinicas complexas

que demandem exame oftalmoldgico completo.

Dessa forma, conclui-se que a teleoftalmologia possui potencial significativo para

integrar os protocolos de avaliagdo pré-operatéria em oftalmologia, contribuindo para
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uma assisténcia mais acessivel, resolutiva e alinhada aos principios da satde digital.
Recomenda-se a realizagdo de novos estudos multicéntricos com acompanhamento em
longo prazo para aprofundar o conhecimento sobre seus impactos clinicos, econdmicos e
organizacionais, bem como subsidiar a elaboracdo de diretrizes especificas para sua

aplicag¢do no contexto cirurgico oftalmologico.
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