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EDITORIAL

AUTOCUIDADO NA SAUDE

Natal/RN, 04 de outubro de 2025

Caros leitores,

O autocuidado tem se consolidado como um dos pilares fundamentais para a
promogao da saude e a preven¢do de doencgas na contemporaneidade. Em um mundo cada
vez mais marcado pelo estresse, pelo sedentarismo e pelos habitos alimentares
inadequados, a pratica do autocuidado surge como uma estratégia essencial para o bem-
estar fisico, mental e emocional. Esta edi¢do da Revista Eletronica Pesquisa em Saude
v.2,n.4, dedicada ao tema “Autocuidado na Saude”, retine artigos e estudos que abordam
diferentes dimensdes dessa tematica, evidenciando a importdncia da consciéncia

individual e coletiva sobre o cuidado de si.

O conceito de autocuidado ultrapassa a simples adocao de habitos saudaveis; ele
envolve uma postura ativa e responsavel diante da propria vida e das condigdes que
determinam a satde. Trata-se de reconhecer-se como sujeito de cuidado, capaz de tomar
decisdes informadas sobre o corpo, a mente e o ambiente. Nesse sentido, os trabalhos
publicados nesta edigdo discutem o autocuidado sob uma perspectiva interdisciplinar,
abrangendo areas como a enfermagem, a psicologia, a nutri¢do e a educagdo em saude,
reforcando a necessidade de acdes integradas para a constru¢do de uma cultura de

prevengao e promogao da satde.

A pandemia de COVID-19, ainda recente na memoria coletiva, reforgou a
relevancia do autocuidado como pratica cotidiana. O uso de medidas preventivas, a
atencdo a saude mental ¢ a valorizagdo da imunidade individual se tornaram temas
centrais na vida das pessoas. Entretanto, mais do que um comportamento emergencial, o
autocuidado deve ser entendido como uma atitude continua e permanente, que envolve a
escuta do proprio corpo, o equilibrio emocional e a busca por uma melhor qualidade de
vida. Essa visdo ampliada, sustentada em evidéncias cientificas, ¢ explorada de forma

aprofundada pelos autores desta edigao.
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Outro aspecto abordado diz respeito ao papel dos profissionais de saide na
promogao do autocuidado. Educar para o cuidado ¢ um desafio que exige sensibilidade,
empatia e conhecimento técnico. Ao incentivar o paciente a ser protagonista de sua
propria satde, o profissional contribui para a autonomia e para o fortalecimento do
vinculo terapéutico. Os artigos desta edigdo apresentam experiéncias € pesquisas que
demonstram como a pratica educativa e o acompanhamento humanizado podem gerar

resultados positivos e sustentdveis no campo da satde individual e coletiva.

O autocuidado, entretanto, ndo se resume a dimensdo individual. Ele também ¢
influenciado por fatores sociais, econdmicos e culturais que impactam diretamente as
possibilidades de cuidado. Assim, pensar o autocuidado ¢ também refletir sobre as
politicas publicas de satde, o acesso aos servigos e a equidade nas condi¢des de vida. A
Revista Eletronica Pesquisa em Saude reafirma, nesta edicdo, o compromisso com a
divulgacio de estudos que contribuam para o fortalecimento do Sistema Unico de Satide
(SUS) e para a construgao de uma sociedade mais saudavel e consciente de suas

responsabilidades coletivas.

Encerramos este editorial com um convite a leitura ¢ a reflexdo. Que as
contribui¢des aqui reunidas possam inspirar praticas transformadoras, tanto no campo da
pesquisa quanto no cotidiano das pessoas e instituicdes. O autocuidado ¢, antes de tudo,
um ato de amor-proprio e de responsabilidade com a vida. Que esta edi¢do sirva como
estimulo ao conhecimento, a prevengdo € ao compromisso com uma saude integral,

humana e sustentavel.
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