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EDITORIAL

O FUTURO DA SAUDE MENTAL NO POS-PANDEMIA: AVANCOS E DESAFIOS
NO ATENDIMENTO E NA PREVENCAO

Sobral/CE, 03 de outubro de 2024.

Caros leitores,

A pandemia de COVID-19 imp6s mudancas significativas em diferentes areas da
sociedade, impactando fortemente a salde mental da populacdo. O isolamento social, a perda
de entes queridos e as incertezas econdmicas intensificaram problemas como ansiedade,
depressao e esgotamento, afetando todas as faixas etarias e contextos sociais. No pds-pandemia,
a necessidade de adaptar e reforcar as politicas de salide mental se torna clara, especialmente
frente a urgéncia em tornar o acesso a servi¢os de atendimento mais inclusivos e eficientes. Os
avancos na telemedicina e no uso de ferramentas digitais tém oferecido novas possibilidades de
apoio psicologico, embora desafios persistam em aspectos como equidade no atendimento e
sobrecar

A expansdo da telepsicologia e da teleterapia, impulsionada pelas restricdes de
mobilidade durante a pandemia, permitiu que muitas pessoas pudessem ter acesso a ajuda
profissional sem sair de casa. Aplicativos de saude mental, plataformas de terapia online e
sistemas de monitoramento emocional ganharam espaco, oferecendo suporte a um publico antes
que sejam limitados pelas dificuldades de acesso. A facilidade trazida pela telemedicina, além
de viabilizar um atendimento mais agil, amplia a incluséo de individuos que vivem em regides
remotas ou que tém mobilidade reduzida. Contudo, essa inovagdo também apresenta limitagoes.
A qualidade do atendimento virtual ainda depende de fatores como conexdo a internet,
privacidade e habilidade de adaptacédo dos profissionais a essa modalidade.

A crise na saide mental durante a pandemia evidenciou a falta de recursos e de politicas
publicas robustas. No Brasil, por exemplo, a maioria dos municipios enfrenta caréncias
profissionais, e 0 sistema publico de saude ainda luta para suprir a demanda crescente de
atendimento. Dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) indicam que 0s gastos
governamentais com salde mental representam uma pequena parcela do orcamento de saude.
Diante dessa realidade, é fundamental que novas politicas contemplem o fortalecimento de
equipes de apoio, 0 investimento em capacitacdo de profissionais e a criacdo de programas
preventivos que alcancem especialmente jovens e idosos, publicos mais vulnerdveis a
problemas emocionais

Além disso, o debate sobre salide mental precisa abranger a prevencdo, ndo apenas o
tratamento. A criacdo de programas educativos nas escolas, a promocdo de ambientes de
trabalho saudaveis e a inclusdo da saude mental em campanhas de conscientizacdo s&o
estratégias essenciais para prevenir doengas emocionais e comportamentais. O modelo de
atendimento deve evoluir para ser mais abrangente, considerando as particularidades culturais,
socioecondmicas

Em sintese, o futuro da salde mental no pos-pandemia aponta para uma integracao entre
novas tecnologias e politicas de inclusdo e prevencdo. Os desafios sdo numerosos e envolvem
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a superacdo de barreiras econdmicas, geograficas e sociais. No entanto, com investimentos
adequados e 0 compromisso de todos os setores da sociedade, € possivel construir um sistema
de satde mental mais acessivel e eficaz, onde o bem-estar emocional seja tratado como uma
prioridade e ndo como um aspecto secundario da saude.

Para consolidar avancos significativos na saude mental, é necessario que a sociedade
adote uma abordagem coletiva e abrangente, considerando o bem-estar psicolégico como um
componente essencial da saude integral. O estigma que ainda envolve o sofrimento mental é
uma barreira que deve ser superada para que as pessoas sintam a vontade de buscar ajuda sem
medo de discriminacdo. Campanhas educativas que desmistifiquem doencas como depressao,
ansiedade e outras condic¢des sdo fundamentais para a acessibilidade social e o incentivo ao
tratamento.

Outro ponto importante é a capacitacdo de profissionais para lidar com a complexidade
crescente da salde mental no mundo atual. O desenvolvimento de curriculos mais abrangentes
e voltados para a humanizagdo do atendimento, bem como o estimulo as especializa¢fes na
area, contribuiria para a formacéo de uma rede de apoio humanizado e sensivel as necessidades
individuais. Além disso, é essencial que o cuidado com a salde mental seja interdisciplinar,
integrando psicélogos, psiquiatras

A tecnologia também desempenha um papel promissor, com o uso de inteligéncia
artificial e big data para identificar padrbes e prever surtos de salde mental em determinadas
regides. A andlise de dados em larga escala permite ndo apenas identificar regides ou grupos de
maior risco, mas também desenvolver intervencdes personalizadas e preventivas. No entanto, a
implementacdo de tecnologias no tratamento e prevencdo da salide mental exige cautela em
relacdo a ética e a privacidade. E crucial garantir que as informagdes dos usuarios sejam
protegidas e utilizadas de maneira responsavel, respeitando o sigilo e a confidencialidade

Por fim, a criagdo de politicas publicas robustas e bem direcionadas é essencial para
sustentar esses avangos. Incentivar a sade mental em nivel governamental exige o engajamento
de lideres politicos e a alocacdo de recursos suficientes para apoiar a necessidade de
infraestrutura. Os paises que investem na satide mental colheram resultados positivos, como a
reducdo de gastos em outras areas da saude e a melhoria na qualidade de vida da populacéo.
Incentivar ambientes de trabalho que oferegcam
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