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RESUMO: Introducdo: O cancer e seus tratamentos causam sequelas que afetam a
qualidade de vida do paciente seja de forma direta ou indireta. Diante dessa magnitude, €
importante compreender a manipulacdo clinica da doenca, uma vez que o tratamento é
complexo e longo, incluindo intervencdo cirdrgica, radioterapia e quimioterapia.
Obijetivo: verificar na literatura estudos que subsidiem o impacto que o exercicio fisico e
a fisioterapia podem apresentar no tratamento da fadiga em pacientes com cancer.
Métodos: O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada no
periodo de maio de 2021 a novembro de 2022 nas seguintes bases de dados: PubMed,
Pedro, MEDLINE, Scielo, LILACS. Resultados: Foram encontrados 32 estudos,
entretanto foram excluidos 18 estudos devido duplicidade, e 7 estudos foram excluidos
apos leitura do titulo e resumo, visto que ndo tinha ligacdo com a tematica abordada.
Dentre estes 7 estudos foram escolhidos para a leitura na integra e selecionados para
amostra.Discussdo: A pratica de atividade fisica é extremamente consolidada na literatura
no manejo da fadiga. Estudos descrevem que a pratica precoce de exercicios fisicos possui
maior eficacia e reduz a necessidade da abordagem cognitiva complementar para a
reducdo da fadiga. Concluséo: Desta forma os estudos apresentados mostraram que a
aplicacdo do exercicio fisico em paciente em tratamento ou pds-tratamento € essencial
para reducdo da fadiga desencadeada pelo cancer.

PALAVRAS-CHAVE: Fadiga Oncoldgica. Fisioterapia. Exercicio Fisico.
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ABSTRACT: Introduction: Cancer and its treatments cause sequel that affect the
patient's quality of life either directly or indirectly. Given this magnitude, it is important
to understand the clinical management of the disease, since the treatment is complex and
long, including surgical intervention, radiotherapy and chemotherapy. Objective: To
verify in the literature studies that support the impact that physical exercise and physical
therapy can have in the treatment of fatigue in cancer patients. Methods: The present
study is an integrative literature review, carried out from May 2021 to November 2022 in
the following databases: PubMed, Pedro, MEDLINE, Scielo, LILACS. Results: 32
studies were found, however 18 studies were excluded due to duplicity, and 7 studies
were excluded after reading the title and abstract, since they had no connection with the
topic addressed. Among these 7 studies were chosen for reading in full and selected for
sample. Discussion: The practice of physical activity is extremely consolidated in the
literature in the management of fatigue. Studies describe that the early practice of physical
exercises is more effective and reduces the need for a complementary cognitive approach
to reduce fatigue. Conclusion: Thus, the studies presented showed that the application of
physical exercise in patients undergoing treatment or post-treatment is essential to reduce
fatigue triggered by cancer.

KEYWORDS: Fatigue Oncology. Physiotherapy. Physical Exercise.

INTRODUCAO

O cancer e seus tratamentos causam sequelas que afetam a qualidade de vida do
paciente seja de forma direta ou indireta. Diante dessa magnitude, é importante
compreender a manipulacédo clinica da doenca, uma vez que o tratamento é complexo e
longo, incluindo intervencéo cirdrgica, radioterapia e quimioterapia. Os sintomas mais
encontrados na literatura sdo: fadiga, dor, fraqueza, dispneia, delirio, ndusea e vomito,
ansiedade e depressdo (SILVER et al., 2015; OLGEN, 2019).

Mundialmente a fadiga é um dos sintomas que mais afetam pacientes oncoldgicos,
interferindo na sua qualidade de vida e capacidade funcional e é desencadeada por fatores
pos-quimioterapia e radioterapia. Estima-se que 50% a 90% dos pacientes com cancer
apresentam fadiga, que essa sintomatologia pode persistir por meses e até anos apds o
tratamento quimioterdpico ou radioterapico (MENDES; BARICHELLO, 2019).

As avaliaces para identificar a fadiga sdo baseadas em questionarios subjetivos,
e existe um grande numero de medidas de fadiga disponiveis na literatura. Destes, 0s que
se destacam e sdo mais utilizados no Brasil sdo: o Pictograma da Fadiga; Escala de Fadiga
de Piper; Questionario EORTC-QLQ-C30 de qualidade de vida e severidade;

Questionario Functional Assessment of Cancer Therapy-Fatigue (FACT-F); Questionario
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Multidimensional de Fadiga (MIF); Functional Assessment of Chronic Iliness Therapy-
Fatigue subscale (FACIT-F) (BOWER et al., 2014; O'HIGGINS et al., 2018).

Em 2010 a American College of Sports Medicine (ACSM) desenvolveu o
primeiro conjunto de diretrizes de exercicios para pacientes sobreviventes do cancer.
Nele, identificaram que o treinamento fisico era seguro e bem tolerado. Além disso,
também houve melhora na aptidao fisica, qualidade de vida e fadiga relacionada ao
cancer. Em 2018 as recomendacgfes foram atualizadas devido ao grande aumento dos
ensaios controlados randomizados de alta qualidade (CAMPBELL et al., 2019).

Uma das possiveis formas de diminuir os altos niveis de fadiga vivenciados pelos
pacientes oncoldgicos seria a pratica de exercicio fisico, que vao intervir retardando a
fraqueza debilitante e contribuindo para um melhor estado funcional do paciente,
proporcionando uma melhor resposta aos tratamentos da doenca e a questdo emocional
(DIETTRICH et al., 2009).

A cinesioterapia € o recurso que o fisioterapeuta usa para tratar diversas
disfungdes nos pacientes de modo geral, consiste em exercicios terapéuticos, que utilizam
de movimentos do corpo como forma de intervencédo para reduzir os sintomas, melhorar
e manter a funcdo e a retomada das atividades de vida diaria (KISNER; COLBY, 2016).

Diante disso, este estudo ird se basear na revisdo de literatura na busca de
evidéncias para ser aplicada na pratica clinica, para contribuir com profissionais da area
de fisioterapia que assistem pacientes oncoldgico que apresentam fadiga durante e apos
0 tratamento, além de estimular o interesse da comunidade cientifica para o
desenvolvimento de outros estudos acerca da tematica. Analisando a presenca da fadiga
oncolodgica dos pacientes em tratamento e pos-tratamento, considera-se que 0 exercicio
fisico contribui para a recuperacdo da qualidade de vida e a diminui¢do do quadro da

fadiga, otimizando seu tratamento.

Portanto o presente estudo teve como objetivo verificar na literatura estudos que
subsidiem o impacto que o exercicio fisico e a fisioterapia podem apresentar no

tratamento da fadiga em pacientes com cancer.
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METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, cujo método
de pesquisa incide em reunir fontes secundérias de informac6es em que foram utilizadas
para a realizagdo de uma sintese do conhecimento que objetiva sintetizar resultados de

estudos acerca da tematica abordada na pesquisa.

Para a elaboracdo do método foi necessario seguir seis etapas: Etapa 1:
identificacdo do tema e da questdo da pesquisa; Etapa2: estabelecimento de critérios de
inclusdo e exclusdo; Etapa 3: definicdo das informacdes a serem coletadas do estudos
selecionados; Etapa 4: avaliagdo do estudos que foram incluidos para a pesquisa; Etapa
5: interpretacdo dos resultados apresentados; Etapa 6: Producdo e apresentacdo da

revisao.

A revisdo bibliogréfica foi realizada no periodo de maio de 2021 a novembro de
2022 nas seguintes bases de dados: PubMed, Pedro, MEDLINE, Scielo, LILACS. Os
descritores utilizados foram selecionados nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS):
Fadiga Oncoldgica, Fisioterapia, Exercicio Fisico, em portugués, e Fatigue Oncology,
Physiotherapy, Physical Exercise, em inglés. Adotaram-se como critérios de inclusdo:
artigos publicados em portugués e inglés; artigos na integra que retratam a temética do
estudo, sendo artigos publicados e indexados nos referidos bancos de dados a partir do
ano de 2007. Utilizaram-se como critérios de exclusdo: capitulos de livros, revisdes de

literatura ou sistematica e artigos que ndo abordavam o tema de interesse.

Apos a consulta as bases de dados e utilizacdo das estratégias de busca, realizou-
se a leitura dos titulos dos artigos para selecionar aqueles que possuiam as palavras chave
relevantes sobre o estudo. Os artigos foram selecionados e lidos na integra para
confirmacdo de elegibilidade e inclusdo no estudo. Foram encontrados 32 estudos,
entretanto foram excluidos 18 estudos devido duplicidade, e 7 estudos foram excluidos
apos leitura do titulo e resumo, visto que ndo tinha ligagdo com a temaética abordada.
Dentre estes 7 estudos foram escolhidos para a leitura na integra e selecionados para

amostra.

Para a extragdo de dados dos artigos, foi elaborada uma tabela contendo as
seguintes informac0es: autores, titulo do estudo e principais resultados.
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Figura 1 — Fluxograma do processo de busca e selegéo dos artigos

Artigos selecionados através das
bases de dados PubMed,
MEDLINE, LILACS e Scielo

(N= 32artigos)

Artigos sujeitos a analise

(N= 14 artigos)

Artigos excluidos por

Artigos incluidos na pesquisa

(N=7 artigos)

RESULTADOS

> duplicidade (N= 18 artigos)
Artigos excluidos ap0s leitura na
> integra (N= 7 artigos)

Tabela 1: Artigos selecionados na busca de dados para analise.

Autores/Ano Titulo

Objetivos

Resultados

Um programa
estruturado em grupo
para pacientes com
cancer metastatico
recebendo
quimioterapia
CTNNBL1 (B-catenina)
como um biomarcador
de eficécia do
exercicio.

CHIAROTTO, J.A.
et al. (2017)

Testar a viabilidade de
exercicios para
pacientes com cancer
avancado metastatico
recebendo
quimioterapia

A capacidade funcional
melhorou depois da
intervencdo, assim
como a aerébica e
for¢a, diminuindo o

risco de mortalidade.

ZIMMER, P. et al.
(2013)

Influéncia de um
programa de exercicios
de resisténcia de seis
meses ha fungéo
imunolégica de
pacientes com cancer
de préstata submetido a
quimioterapia ou
antiandrogénica.

Avaliar a influéncia de
um programa de
exercicios aerébicos
durante seis meses em
pacientes submetidos a
tratamento paliativo

A quimioterapia
paliativa fora mais
eficaz e mais aceita
€om menos sintomas
quando associada com
exercicios, melhorando
o relato de fadiga,
dispneia, dor e sistema
imunoldgico.
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JENSEN, W. et al.
(2014)

Treinamento fisico em
pacientes com cancer
gastrointestinal
avancado submetido a
quimioterapia paliativa

Investigar a viabilidade
do treinamento em
pacientes com cancer
gastrointestinal
avancado recebendo
quimioterapia paliativa.

Aderéncia a terapia
melhorou de 65% para
75%, fadiga diminuiu
de 66 para 43 pontos, a

qualidade do sono
melhorou nos dois
grupos e a forca
muscular teve melhor
resultado no G1.
Ambos melhoraram o
controle dos sintomas,
funcionalidade e
qualidade de vida.

(2007)

DAHELE, M. et al.

Atividade fisica
objetiva e qualidade de
vida autorreferida em
pacientes recebendo
quimioterapia paliativa.

Avaliar atividade fisica
dos pacientes sob
quimioterapia paliativa
gue praticam exercicio
com grupo controle
sobre qualidade de
vida, e a atividade com
status de performance.

O gasto energético foi
8% menor, a
velocidade de marcha
melhorou 20%, houve
melhora no relato de
fadiga e qualidade de
vida pelo EORTC 30.

(2017).

PYSZORA, A. et al.

Programa de
fisioterapia reduz
fadiga em pacientes
com cancer avancgado
em cuidados paliativos:
ensaio clinico
randomizado.

Avaliar o efeito de um
programa de
fisioterapia na fadiga
relacionada ao cancer e
outros sintomas em
pacientes com cancer
avancado

O programa de
exercicios causou uma
reducdo significativa
nos escores de fadiga
(BFI) em termos de
gravidade da fadiga e
seu impacto no
funcionamento diério.
No grupo controle, ndo
foram observadas
alteracGes
significativas no IMC.
Além disso, 0
programa de
fisioterapia melhorou o
bem-estar geral dos
pacientes e reduziu a
intensidade dos
sintomas coexistentes.

JENSEN, W. et al.
(2014)

Efeitos de programas
de treinamento fisico
no desempenho fisico e
qualidade de vida em
pacientes com cancer
de pulmao metastatico
submetidos a
quimioterapia paliativa.
Um protocolo de
estudo.

Avaliar a qualidade de
vida, atividade fisica e
0 interesse em um
programa fisico em
pacientes durante a
quimioterapia paliativa.

G1-Exercicios
resistivos, metabdlicos
e aerébicos auto
instruidos.

G2 — controle

G1 apresentou relagdo
positiva com o indice
de tempo e lazer,
qualidade de vida e
fadiga, aderiram mais a
quimioterapia e
relataram estarem mais
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dispostos aos

exercicios.
HENKE, C. et al. Treinamento de forca e Testar os efeitos de G1 — fisioterapia
(2014) resisténcia no treino forga nos convencional
tratamento de pacientes | pacientes com cancer G2 —treino de forca
com céancer de pulmao de pulm@o recebendo
nos estagios quimioterapia paliativa. No G2 houve uma
IHTA/1IB/IV. Cuidados melhora na percepcédo
de Apoio ao Céncer. de dispneia, fadiga,

AVD’S, fortalecimento
e resisténcia durante a
caminhada.
Fonte: Elaborado pelo autor

DISCUSSAO

A pratica de atividade fisica € extremamente consolidada na literatura no manejo
da fadiga. Seus efeitos levam a uma série de alteracGes metabodlicas com efeitos anti-
inflamatdrios que potencializam a tolerancia a tratamentos farmacoldgicos e minimizam
a sarcopenia em condicdes terminais. Estudos descrevem que a pratica precoce de
exercicios fisicos possui maior eficacia e reduz a necessidade da abordagem cognitiva
complementar para a reducéo da fadiga (FRIKKEL et al., 2020; MUSTIAN et al., 2017).

Pyszora, et al. (2017) buscaram componentes para 0 programa de tratamento que
consistiu em uma intervencdo adaptada as condi¢des dos pacientes participantes, tais
como, exercicios ativos combinados com facilitacdo neuromuscular proprioceptiva (FNP)
e técnicas liberacdo miofascial com estimulacgéo respiratdria que proporcionam melhoras
no bem-estar geral do paciente, pois tais técnicas nao requerem grandes gastos de energia
dos pacientes em relagdo aos métodos que os envolvem ativamente, sendo assim
apresentam reducdo na fadiga, além de diminuir a sintomatologia coexistentes, como dor,
sonoléncia, falta de apetite e depressdo e melhoraram a forca muscular dos pacientes e

sua aptiddo geral.

No estudo de Rogers et al. (2014) que desenvolveram um programa que consiste
em exercicios aerdbicos, de intensidade moderada e treinamento resistido, que no
decorrer do treinamento os exercicios foram intensificando-se significativamente,
mostrando que a intensidade dos exercicios adaptada ao estagio contribui para diminuir a

percepcao da fadiga, deixando o paciente mais disposto a executar as atividades e encarar

SILVA, L. M. M.; ROCHA, L. R.; PERES, J. V. A. O impacto do exercicio fisico em pacientes oncolégicos que
apresentam fadiga durante ou apds o tratamento: uma revisdo integrativa da literatura. Revista Eletrdnica
Amplamente, Natal/RN, v. 1, n. 4, p. 138-148, out./dez. 2022. ISSN: 2965-0003.

144

SIeEIo



o tratamento contra o cancer. No estudo de Jensen et al. (2014) observou aumento de
forca, principalmente dos membros inferiores, no grupo que realizou exercicios de
resisténcia e no grupo que realizou exercicio aerébico. Também foi possivel verificar que

houve melhora no estado global de salde e capacidade funcional.

De acordo com Chiarotto et al. (2017) e Dahele et al. (2007), evidenciaram ndo
haver diferenca significativa entre os exercicios aerdbicos, resistivos ou mistos na
melhora da qualidade de vida, controle de sintomas e melhora do sistema imune.
Kampshoff et al. (2018) concluiram em seu estudo que exercicios de intensidade alta e
resisténcia apresentam melhora na fadiga geral em pacientes com cancer, com
acompanhamento a longo prazo. Ammitzbgll et al. (2019) aplicaram exercicios de
resisténcia progressiva em pacientes apos a cirurgia de cancer de mama com um grupo
de sintomas, incluindo dor, ins6nia e fadiga, e a interven¢do melhorou significativamente

o0 estado de saude e funcional.

Zimmer et al. (2013), utilizaram apenas exercicios aerobicos e em comparagdo
com grupos controles houve melhora significativa destes pacientes em relacdo a
qualidade de vida, reducédo de fadiga e dispneia, diminuicdo da FC durante o exercicio,
melhora do sistema imune, aceitacdo da quimioterapia paliativa e diminuic¢do do risco de
mortalidade. Andhare et al. (2020) sugerem que a combinagéo de treinamento aerébico
domiciliar e caminhada, que enfoca o efeito da caminhada aerdbica programada versus
caminhada individual sobre a fadiga e a qualidade de vida no cancer de pacientes apos 4

semanas de treinamento, apresentou efeito benéfico.

Verificou-se que nos estudos de Jensen et al. (2014) e Van Den Dungen et al.
(2014) utilizaram exercicio aerdbico composto por bicicleta ergométrica e treino de
resisténcia com fortalecimento de grandes grupos musculares incluindo pernas, bragos e

tronco. Sendo observado em ambos os estudos uma reducdo significativa da fadiga.

Desta forma Husebo et al. (2014) utilizaram-se de treinamento de forga com faixas
de resisténcia para bracos e pernas e treinamento de forca para a parte superior do corpo,
em mulheres com fadiga relacionada ao cancer, durante todo periodo de quimioterapia

adjuvante. No estudo de Henke et al. (2014), relataram que apenas exercicios resistivos
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apresentam boas melhoras na for¢a muscular, funcionalidade, qualidade de vida, controle

de fadiga e outros sintomas e a diminuicdo do risco de mortalidade.

Apesar das evidéncias sobre a préatica de atividade fisica na gestdo da fadiga
relacionada ao céncer, ainda ndo existe uma definicdo exata de quais exercicios
prescreverem. O guideline da European Society for Medical Oncology sobre fadiga
relacionada ao cancer, recomenda 150 minutos por semana de exercicio aerébico, 2 vezes
na semana de exercicio de resisténcia ou forca e exercicio de flexibilidade nos dias que
nenhum dos dois treinamentos foram realizados. Além disso, é recomendado intensidade

moderada que seria 50% e 90% da frequéncia cardiaca maxima (FABI et al., 2020).

CONCLUSAO

As pesquisas em pacientes oncolégicos que estdo em tratamento ou poés-
tratamento e seus impactos na saude fisica, vem crescendo, porem ainda apresente uma

escassez de pesquisa diante o tema abordado.

Desta forma os estudos apresentados mostraram que a aplicacdo do exercicio
fisico em paciente em tratamento ou pos-tratamento é essencial para reducdo da fadiga
desencadeada pelo cancer. Os estudos citados mostraram-se eficaz no tratamento e na

reducdo da fadiga.

O exercicio regular e precoce pode melhorar a capacidade funcional do paciente,
reduzindo sintomas advindos do cancer, aumentando a energia necessaria para a
realizacdo das suas atividades de vida diaria, proporcionando qualidade de vida para estes

pacientes.

Apesar das evidéncias observadas, ainda ndo existe protocolos definidos para a
realizacao dos exercicios para este grupo especifico. Sendo assim, se faz necessario mais

estudos para a definicdo de um protocolo eficaz no tratamento da fadiga oncolégica.
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