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RESUMO: Este estudo tem como objetivo descrever os impactos fisicos, emocionais e
sociais do cancer de colo do utero (CCU) na qualidade de vida das mulheres. Por meio
de uma revisdo integrativa da literatura, foram analisados artigos nacionais publicados
entre 2020 e 2024, com enfoque nos efeitos da doenga e dos tratamentos, como cirurgia,
quimioterapia e radioterapia. Os resultados indicam que o CCU provoca significativos
prejuizos na qualidade de vida, manifestados por sintomas fisicos como dor cronica,
fadiga, nauseas, distirbios gastrointestinais e alteracdes sexuais. No ambito emocional,
destacam-se ansiedade, depressdao, angulstia existencial e percep¢do de perda da
feminilidade, enquanto socialmente o diagnostico pode acarretar isolamento,
estigmatizacdo e dificuldades nas relagdes interpessoais. O suporte sociofamiliar e as
redes de apoio surgem como fatores fundamentais para o enfrentamento da doenca,
favorecendo a resiliéncia e a adaptagdo. Ademais, os determinantes socioecondmicos,
como renda e escolaridade, influenciam o acesso ao tratamento e a experiéncia da
paciente. A integracdo de praticas integrativas e complementares, alinhadas as politicas
publicas, mostra-se eficaz na promocao do bem-estar fisico e emocional. Conclui-se que
o cuidado a mulher com CCU deve ser multidimensional, humanizado e centrado na
integralidade, valorizando aspectos fisicos, emocionais e sociais para melhorar a
qualidade de vida e o processo terapéutico.
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MULTIDIMENSIONAL IMPACTS OF CERVICAL CANCER: A FOCUS ON
WOMEN'S PHYSICAL AND EMOTIONAL HEALTH

ABSTRACT: This study aims to describe the physical, emotional, and social impacts of
cervical cancer (CCU) on women's quality of life. Through an integrative literature
review, national articles published between 2020 and 2024 were analyzed, focusing on
the effects of the disease and treatments such as surgery, chemotherapy, and radiotherapy.
The results indicate that CCU significantly impairs quality of life, manifested by physical
symptoms including chronic pain, fatigue, nausea, gastrointestinal disturbances, and
sexual dysfunction. Emotionally, anxiety, depression, existential anguish, and perceived
loss of femininity stand out, while socially, diagnosis may lead to isolation,
stigmatization, and difficulties in interpersonal relationships. Sociofamilia support and
social networks emerge as key factors for coping, promoting resilience and adaptation.
Furthermore, socioeconomic determinants such as income and education influence
treatment access and patient experience. The integration of integrative and
complementary practices, aligned with public health policies, has proven effective in
promoting physical and emotional well-being. It is concluded that care for women with
CCU must be multidimensional, humanized, and centered on integrality, valuing physical,
emotional, and social aspects to improve quality of life and therapeutic outcomes.

KEYWORDS: cervical cancer. Quality of life. Emotional impact. Integrative practices.
Social support.

INTRODUCAO

O cancer de colo de utero (CCU) ¢ uma das neoplasias mais comuns entre
mulheres e constitui um grave problema de saude publica, sobretudo em paises em
desenvolvimento. No Brasil, destaca-se como o terceiro cancer mais incidente entre as
mulheres e a quarta causa de mortalidade oncoldgica, panorama agravado pelo
diagnostico tardio. O desenvolvimento do CCU estd fortemente associado a infec¢do

persistente pelo HPV, além de fatores de risco comportamentais e socioeconomicos.

Os impactos do cancer de colo de tutero transcendem o adoecimento fisico,
refletindo-se em desafios emocionais, como ansiedade, depressio e perda da
feminilidade, e em aspectos sociais, como o isolamento e o estigma vivenciados pelas
pacientes. As multiplas repercussdes da doenca e do tratamento comprometem a
qualidade de vida dessas mulheres, exigindo um olhar integral, humanizado e

multidisciplinar para a assisténcia.
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Diante desse cendrio, este artigo busca analisar, por meio de uma revisdao
integrativa da literatura, os principais efeitos fisicos, emocionais e sociais do cancer de
colo de utero na vida das mulheres, destacando o papel do suporte sociofamiliar e das

praticas integrativas no enfrentamento da doenca.

DESENVOLVIMENTO

Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com o objetivo de compreender
os impactos fisicos, emocionais e sociais do cancer do colo do ttero (CCU) em mulheres
diagnosticadas e em tratamento. A busca por estudos foi conduzida entre os anos de 2020
e 2024 nas bases Google Académico, SciELO e LILACS, utilizando os descritores:
“cancer de colo do utero e enfermagem”, “cancer de colo do utero e saude da mulher” e
“cancer de colo do Utero na area de satde”. Foram incluidos artigos nacionais, escritos
em portugués, disponiveis na integra e que abordassem a tematica de maneira abrangente.

Ap0s selecdo e leitura dos materiais, os dados foram extraidos, organizados e analisados

qualitativamente, permitindo a sintese dos principais achados da literatura.

Os estudos revelam que o tratamento do CCU, seja por cirurgia, quimioterapia ou
radioterapia, estd associado a diversas complicacdes fisicas, como dor cronica, fadiga,
nauseas, vOomitos, mucosites, perda de apetite, distria, irritagdo vaginal, constipagdo,
diarreia e, em casos mais graves, formagao de fistulas. Esses efeitos colaterais interferem
significativamente na qualidade de vida das pacientes, prejudicando suas atividades
diarias, alimentagdo, sono e vida sexual, além de comprometerem sua autoestima e bem-

estar geral (Coelho, 2024; Recima21, 2023).

No campo emocional, os estudos apontam um predominio de sintomas como
ansiedade, depressdo, estresse, angustia existencial e alteragdes na autoimagem. Tais
manifestagdes sdo frequentemente relacionadas a percepgao de perda da feminilidade, ao
medo da recidiva da doenga, a incerteza quanto ao futuro e ao temor da morte. Muitas
mulheres relatam que o sofrimento psiquico persiste mesmo apds o término do
tratamento, o que evidencia a necessidade de um acompanhamento psicologico continuo
e de um cuidado centrado na integralidade da pessoa (Mulher Consciente, 2023). Além

disso, estudos indicam que mulheres com cancer podem desenvolver transtorno de
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estresse pos- traumadtico (TEPT), com prevaléncia estimada entre 7% e 14%, o que agrava

ainda mais seu estado emocional e sua capacidade de enfrentamento (Wikipedia, 2024).

No ambito social, o diagnostico e o tratamento do cancer cervical frequentemente
levam ao isolamento social, estigmatizacio e comprometimento das relagdes
interpessoais, familiares e afetivas. Muitas pacientes enfrentam dificuldades de
comunicagao, sentimento de soliddo ¢ maior vulnerabilidade social. No entanto, mulheres
que contam com redes de apoio familiar e social sélidas demonstram maior capacidade
de adaptacdo e enfrentamento da doenca (Mulher Consciente, 2023; Cogitare
Enfermagem, 2023). A experiéncia do cancer interfere ainda na constru¢do da identidade
feminina, na sexualidade, na autoimagem e na reorganizacdo de valores, conforme
relatado por mulheres submetidas a radioterapia em estudo qualitativo realizado no Rio

de Janeiro (Cogitare Enfermagem, 2023).

A vivéncia da doenga também ¢ atravessada por fatores socioeconémicos, como
renda, escolaridade e qualidade das relagdes interpessoais. Estudos apontam que

\

condicdes socioeconOmicas mais favoraveis estdo associadas a melhor adesdo ao
tratamento, maior acesso a informagdo e desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento mais eficazes. Em contrapartida, contextos de vulnerabilidade social
agravam os impactos negativos da doenca e dificultam o acesso a um cuidado integral e

humanizado (Coelho, 2024; Nascimento et al., 2022).

A literatura também destaca o papel fundamental da equipe de enfermagem no
cuidado as mulheres com CCU. O enfermeiro atua diretamente na educagdo em saude,
promog¢do do autocuidado, orientagdo sobre o tratamento, acolhimento emocional e
encaminhamento para outros servigos. A escuta qualificada e o vinculo estabelecido com
a paciente sdo elementos centrais de um cuidado humanizado, contribuindo para a
construcdo de um ambiente de confianga e respeito mutuo (Andrade Vieira et al., 2022;
De Carvalho; Lima, 2024). Além disso, a enfermagem tem papel essencial na superagdo
de barreiras ao exame preventivo, especialmente entre mulheres com baixa escolaridade

ou acesso limitado aos servigos de satde.

Como complemento ao tratamento convencional, diversas praticas integrativas e

complementares vém sendo adotadas com resultados promissores. Intervengdes como
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acupuntura, yoga, meditagdo, musicoterapia, reflexologia, massagem e uso de
fitoterapicos (como Ginseng e Mistletoe) tém demonstrado beneficios significativos na
reducdo de sintomas fisicos e emocionais, como fadiga, dor, insdnia, nduseas, ansiedade
e depressdo. Essas praticas, alinhadas as diretrizes da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares do SUS (PNPIC), favorecem o bem-estar das pacientes,

ampliam a sensacdo de controle sobre o proprio corpo e fortalecem a autonomia durante

o tratamento (CABSIN, 2023).

Em especial, a pratica regular de yoga tem se mostrado eficaz na melhora da
qualidade do sono, disposi¢do fisica e equilibrio emocional, como evidenciado por
estudos internacionais que destacam seus efeitos positivos na saude mental e corporal de
mulheres em tratamento oncologico (Frenkel et al., 2015; Peterson et al., 2017; Nier et

al., 2019).

Cinco estudos nacionais se destacaram na revisao por sua relevancia metodologica
e aprofundamento na temadtica, reforcando a prevaléncia de efeitos adversos do CCU nos
ambitos fisico, emocional e social. Esses estudos também evidenciam o papel
transformador da resiliéncia e do suporte multidisciplinar no processo de enfrentamento
da doenga. Diante disso, torna-se fundamental o fortalecimento de politicas publicas
voltadas a saude da mulher, com enfoque na prevengdo, no rastreamento precoce € na
oferta de um cuidado integral, humanizado e sensivel as multiplas dimensdes que

atravessam o adoecimento por cancer do colo do tutero.

CONCLUSAO

Os resultados deste estudo indicam que o cancer do colo do utero compromete de
forma significativa a qualidade de vida das mulheres acometidas, com repercussoes que
transcendem os limites fisicos e atingem profundamente as dimensdes emocionais e
sociais. Diante desse cenario, torna- se imprescindivel que as propostas de cuidado a
mulher com CCU sejam ampliadas para além do modelo biomédico tradicional,
incorporando suporte psicologico qualificado, integracdo de terapias complementares

baseadas em evidéncias e fortalecimento das redes de apoio familiar, social e comunitario.
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Além disso, as desigualdades socioecondmicas emergem como fatores que
agravam o sofrimento e limitam o acesso a servicos de saude, reforgando a urgéncia de
politicas publicas que assegurem equidade, acesso precoce ao diagnostico e intervengdes
personalizadas e interdisciplinares. Para pesquisas futuras, recomenda-se o
aprofundamento na avaliagdo da efetividade das praticas integrativas no contexto
oncolégico, bem como a realizagdo de estudos longitudinais que investiguem a influéncia

dos determinantes sociais no enfrentamento do cancer do colo do utero.

Nesse contexto, destaca-se o papel central da enfermagem, que atua desde a
promog¢do da saude e deteccdo precoce da doenca até a prestacdo de uma assisténcia
integral, humanizada e continua ao longo de toda a trajetoria do cuidado da paciente,
sendo peca-chave na construgdo de estratégias que visem a integralidade e a dignidade do

tratamento oncolégico feminino.

REFERENCIAS

1. ARAUJO, T. C. F. BEZERRA, K. K. S. ALMEIDA, J. S. SARDINHA, A. H. L. Perfil
sociodemografico de mulheres com cancer de colo do utero: avaliacdo da qualidade de
vida. 2023. Revista Baiana de Saude Publica, v. 47, n. 1, p. 227-243jan./mar. 2023.
Disponivel em: 10.22278/2318- 2660.2023.v47.n1.a3852 Acesso em: 17/08/2024

2. MEDEIROS, J. M. DAVIES, V. F. LACERDA, J. T. A¢des direcionadas ao cancer de
colo de utero na atengdo primaria a satide: protocolo de scoping review. 2022. Brazilian
Journal of Health Review, Curitiba, v. 5, n. 2, p. 5267-5279, mar./apr., 2022. Disponivel
em: 10.34119/bjhrv5n2- 108 Acesso em: 24/08/2024

3. MORAIS, L. J. NETO, A. J. O. M. MENEZES, J. L. P. PEREIRA, M. G. P. PEREIRA,
Y. D. NOBREGA, V. M. Qualidade de vida associada ao tratamento com radioterapia em
mulheres acometidas pelo cancer do colo de utero: revisao integrativa da literatura. 2021.

Revista brasileira de  cancerologia. 67(3): e-231530. Disponivel em:
https://doi.org/10.32635/2176-9745.RBC.2021v67n3.1530 Acesso em: 17/03/2024

4. OLIVEIRA, R. L. MACHADO, R. S. SARAH, T. L. SANTOS, I. C. T. CARDOSO,
V. N. S. A educagdo em satide como alicerce para o controle do cancer de colo do ttero:
perspectivas para a enfermagem na saude da mulher. 2022. Recima 21 - Revista cientifica
multidisciplinar issn 2675-6218 v.3, n.7. Disponivel em:
https://doi.org/10.47820/recima21.v3i7.1644 Acesso em: 19/03/2024

5. SANTANA, E. O. MARCONDES, L. SILVA, L. A. A. SAWADA, N. O. ROSA, L. M.
KALINKE, L. P. Imagem guiada para qualidade de vida de mulheres com cancer cervical:
estudo quase experimental. Revista Cuidarte. 2023;14(1):e2358. Disponivel em
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.2358 Acesso em: 11/09/2024

CORREIA, M.VB.S.; SILVA, L.FP; BARROS, FK.PM.; PEREIRA, J.P; FREITAS, N.T. Impactos @@@@
multidimensionais do céncer de colo do ttero: um enfoque na satde fisica e emocional feminina. Revista Eletronica BY
Pesquisas em Saude, Natal/RN, v. 2, n. 3, p. 50-57, jul./set., 2025.

55

NC  ND



REVISTA ELETRONICA PESQUISAS EM SAUDE

v.2, n.3 jul./set. 2025 DOI: 10.47538/RPS-2025.V2N3
ISSN: 2965-9957

6. SILVA,E.G.A.LIMA, D. M. MEIRA, B. S. COSTA, D. N. Rastreamento do cancer
de colo de tutero na Bahia: avaliagdo da cobertura, adesdo, adequabilidade e positividade
das citopatologias realizadas entre 2017 € 2021. 2023. RBAC. 55(2):123-135. Disponivel
em: 10.21877/2448-3877.202300059 Acesso em: 17/03/2024

7. SOUZA, M. T. SILVA, M. D. CARVALHO, R. Revisdo integrativa: o que ¢ € como
fazer. 2010. Einstein (Sao Paulo). 2010; 8 (1 Pt 1):102-6 Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S1679-45082010RW 1134 Acesso em: 19/04/2024

8. SPOHR, A. S. R. SANTOS, C. S. TEIXEIRA, M. D. S. C. ALMEIDA, D. R.
CAMPOS, A. L. RAMOS, A. R. S. PAZ, K. M. R. Mortalidade por cancer de colo de
utero nas regides brasileiras: um panorama dos anos 2009 4 2019. 2023. Research, Society
and Development, v. 12, n. 7, €16712742602, 2023 (CC BY 4.0) | ISSN 2525-3409.
Disponivel em http://dx.doi.org/10.33448/rsd-v1217.42602 Acesso em: 01/05/2024

9. ANDRADE VIEIRA, Clécia Ribeiro et al. A importancia do enfermeiro na
prevencao do cancer de colo de utero. Revista Faculdade e Tecnologia — Revista FT, 2022.
Disponivel em: https://revistaft.com.br/a- importancia-do-enfermeiro-na-prevencao-do-
cancer-de-colo-de-utero/. Acesso em: 24 jul. 2024.

10. CABSIN — Caderno Brasileiro de Satude Integrativa. Cancer de utero: evidéncias e
experiéncias a luz da oncologia integrativa. IdeiaSUS Fiocruz, = 2023. Disponivel
em: https://ideiasus.fiocruz.br/publicacao/cancer-de-utero-evidencias-e- experiencias-a-
luz-da-oncologia-integrativa/3/. Acesso em: 24 jul. 2024

11. COELHO, Rebeka Ferreira. Tratamentos oncoldgicos e repercussdes na qualidade de
vida das mulheres: revisdao integrativa. 2024. Trabalho de Conclusao de Curso
(Graduagdao em Enfermagem) — Universidade Federal de Pernambuco, Recife, 2024.
Disponivel em: https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/55917. Acesso em: 24 jul.
2024

12. COGITARE ENFERMAGEM. Repercussoes psicossociais do tratamento
radioterapico para o cancer do colo uterino: abordagem qualitativa. Cogitare Enferm.,

Curitiba, V. 28, 2023. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/cent/a/QbndB6M7T8zZMqRDzkFbNHQL/. Acesso em: 24 jul.
2024.

13. DE CARVALHO, Vania Gomes; LIMA, Ana Beatriz Furtado. A atuacdo da
enfermagem na prevengao do cancer de colo do utero: uma abordagem educativa. Revista
Faculdade e Tecnologia, 2024. Disponivel em: https://revistaft.com.br/a-importancia-do-
enfermeiro-na- prevencao-do-cancer-de-colo-de-utero/. Acesso em: 24 jul. 2024.

14. FRENKEL, Moshe et al. Integrative medicine in oncology: considerations for
practice and research. Nature Reviews Clinical Oncology, v. 12, p. 276287, 2015.

15. MULHER CONSCIENTE. Aspectos psicossociais do cancer de colo de utero. Dia a
dia com satde. 2023. Disponivel em: https://mulherconsciente.com.br/dia-a-dia-com-
saude/aspectos- psicossociais-do-cancer-de-colo-de-utero/. Acesso em: 24 jul. 2024.

16. NIER, Hanna et al. The effectiveness of yoga in modifying risk factors for
cardiovascular disease and metabolic syndrome: A systematic review and meta-analysis.
Preventive Medicine, v. 124, p. 40-54, 2019.

CORREIA, M.VB.S.; SILVA, L.FP; BARROS, FK.PM.; PEREIRA, J.P; FREITAS, N.T. Impactos @@@@
multidimensionais do céncer de colo do ttero: um enfoque na satde fisica e emocional feminina. Revista Eletronica BY
Pesquisas em Saude, Natal/RN, v. 2, n. 3, p. 50-57, jul./set., 2025.

56

NC  ND



REVISTA ELETRONICA PESQUISAS EM SAUDE
v.2, n.3 jul./set. 2025 DOI: 10.47538/RPS-2025.V2N3

ISSN: 2965-9957

17. PETERSON, Jennifer et al. Yoga for improving health-related quality of life, mental
health and cancer-related symptoms in women diagnosed with breast cancer. Cochrane
Database of Systematic Reviews, 2017.

18. RECIMAZ21. Repercussdes fisicas do tratamento do cancer de colo uterino: uma
revisdo integrativa. Revista Cientifica Multidisciplinar RECIMA21, v. 4, n. 3, 2023.
Disponivel em: https://recima2l.com.br/index.php/recima21/article/view/2476. Acesso
em: 24 jul. 2024.

19. WIKIPEDIA. Transtorno de estresse pos-traumatico. Wikipédia, a enciclopédia livre.
2024. Disponivel em: ttps://pt.wikipedia.org/wiki/Transtorno de estresse p%C3%B3s-
traum%C3%A1tico. Acesso em: 24 jul. 2024.

Submissdo: margo de 2025. Aceite: abril de 2025. Publicagdo: agosto de 2025.

CORREIA, M.VB.S.; SILVA, L.FP; BARROS, FK.PM.; PEREIRA, J.P; FREITAS, N.T. Impactos @@@@
multidimensionais do céncer de colo do ttero: um enfoque na satde fisica e emocional feminina. Revista Eletronica BY NG _ND
Pesquisas em Saude, Natal/RN, v. 2, n. 3, p. 50-57, jul./set., 2025.

57



